Krankheitsverlauf Jahr 2011 V / 2012

31.12.2011, Samstag Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 12:13, 14:40,
15:34 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel.
Am spateren Mittag Aufenthalt fiir ca. 8 Stunden in
Schaffhausen. Wahrenddessen und danach verstarkte Symptome

30.12.2011, Freitag Um ca. 9:34 Uhr einsetzen von verspannter Kopfhaut sowie
Schwindel. Um ca. 12:06, 12:19 bis 12:27, 14:17, 15:44 bis
15:51 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel.
Um ca. 14:10 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 12:19 bis 12:25, 15:45 bis 15:49 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen und
Verlust der Konzentration tliber das Gleichgewicht

29.12.2011, Donnerstag Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 9:36, 15:16 bis 15:21 Uhr einsetzen von verspannter
Kopfhaut sowie Schwindel. Ab ca. 11:01 Uhr einsetzen von
Schwindel sowie Sehstérungen.

Ab ca. 11:33 Uhr Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie Ohrenpochen
links.

Um ca. 16:07 bis 16:12, (stark) 16:52 bis 16:59, (stark) 17:03
bis 17:12 einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut
sowie Schwindel

Um ca. 11:01 bis 11:10, 16:52 bis 16:58, 17:05 bis 17:10
Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstoérungen.

Nach der Arbeit: um ca. (stark) 22:30 Uhr erneutes einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

28.12.2011, Mittwoch Ganzer Tag schwaches Taubheitsgefiihl auf Zunge.

Um ca. 9:48, 11:09 Uhr einsetzen von verspannter Kopfhaut
sowie Schwindel. Um ca. (stark) 11:48, 13:50, (stark) 14:13 bis
14:22, (stark) 14:38 bis 14:47, (stark) 14:51 bis 14:59 einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 14:13, 14:20, 14:38 bis 14:45 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 14:51 bis 14:57 Uhr starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration iiber das Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: um ca. (stark) 20:58, 23:20 Uhr erneutes
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Schwindel

27.12.2011, Dienstag Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie Muskelzuckungen
und -zittern.
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26.12.2011, Montag

25.12.2011, Sonntag

24.12.2011, Samstag

23.12.2011, Freitag

22.12.2011, Donnerstag

KSSH: Allergietest: letzte Testablesung mit Befund: Thiomersal
und Cain-Mix (Parfiim) Allergie

Um ca. 10:33, 13:51, (stark) 14:53, (stark) 15:22 bis 15:30 Uhr
einsetzen von verspannter Kopfhaut sowie Schwindel.

Nach der Arbeit: Aufenthalt in Schaffhausen flr ca. 2 Stunden.
Danach verstéarkte Symptome. Um ca. (stark) 21:46 bis 22:20,
22:56 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern.
Um ca. 0:48 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel

Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 0:40 bis 1:00, 1:15, 14:12, 14:44, 16:10, 20:15, 21:10,
22:30 bis 23:10, (stark) 23:20 bis 23:40 Uhr einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 14:23, 14:38 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Rétungen im Brustbereich fotografisch festgehalten

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend.
Rétungen im Brustbereich fotografisch festgehalten.

KSSH: Allergietest: zweite Testablesung.

Um ca. 10:10 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.
Um ca. 10:21, (stark) 10:45 bis 10:55, (stark) 11:11 bis 11:27,
(stark) 12:10 bis 12:40, (extrem stark) 15:03 bis 15:14,
(extrem stark) 15:48 bis 15:56, (stark) 16:53 bis 17:02, (stark)
17:29 bis 17:36, (extrem stark) 17:59 bis 18:11, (extrem stark)
18:18 bis 18:23 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 10:45, 11:11 bis 11:18, 11:21 bis 11:27, 12:10 bis
12:30 15:04 bis 15:10, 15:48 bis 15:56, 16:53 bis 17:02,
(stark) 17:29 bis 17:36, 18:00 bis 18:10, (extrem) 18:18
bis 18:20 Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstérungen.

Um ca. 15:03 bis 15:08, 18:00 bis 18:09, (extrem) 18:18
bis 18:22 Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstéorungen und Verlust der Konzentration iiber das
Gleichgewicht

Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern sowie Taubheitsgefiihl
auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend.

KSSH: Allergietest: erste Testablesung.

Um ca. 10:50, 10:53 bis 10:58, (stark) 12:11 bis 12:15, 13:48,
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21.12.2011, Mittwoch

20.12.2011, Dienstag

19.12.2011, Montag

14:50 bis 14:56, (stark) 15:08 bis 15:10, (stark) 15:24 bis
15:29, (stark) 15:44 bis 15:49, 16:21, (stark) 17:14 bis 17:20,
(stark) 18:00 bis 18:05, (stark) 18:28 bis 18:35 Uhr einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 15:44, 18:00 bis 18:07, 18:28 bis 18:35 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.

Nach der Arbeit: um ca. 19:38, 20:00 Uhr erneutes einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 10:22 bis 10:29, (stark) 11:01 bis 11:09, (stark) 11:12
bis 11:15, (stark) 12:05 bis 12:11, (stark) 12:18 bis 12:26,
(stark) 16:22 bis 16:25, (stark) 16:33 bis 16:44, (stark) 16:53
bis 16:59, (extrem stark) 17:05 bis 17:15, 18:33 bis 18:37 Uhr
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Schwindel.

Um ca. 10:25, 11:01 bis 11:08, 12:06, 12:19 bis 12:25,
16:35 bis 16:44 Uhr, (stark) 16:53 bis 16:59, (extrem)
17:05 bis 17:14 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen.

Um ca. 17:07 bis 17:11 starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: um ca. 20:00, 23:23 Uhr erneutes einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie Muskelzuckungen
und -zittern.

KSSH: Allergietest: verschiedene Substanzen geschitzt durch
Pflaster auf den Riicken geklebt.

Um ca. 1:05 bis 1:20, 10:27, (stark) 16:50, (stark) 17:10,
(stark) 17:21 bis 17:39 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Nach der Arbeit: um ca. 20:10 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie Muskelzuckungen
und -zittern.

Um ca. 9:57 Uhr einsetzen von verspannter Kopfhaut sowie
Schwindel.

Um ca. (stark) 10:03 bis 10:14, 10:41 bis 10:44, 11:47 bis
11:49, 11:52 bis 12:05, (stark) 12:14 bis 12:20, (stark) 12:29
bis 12:33, (stark) 14:24 bis 14:31, 15:26, 15:34 bis 15:40,
16:07, (stark) 16:25 bis 16:30, (stark) 17:55 bis 17:59 einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 10:11, 10:42, 10:52, 11:05, 11:47, 11:53 bis 12:04,
12:07 bis 12:12, 12:14 bis 12:20, 12:29 bis 12:33, 14:24
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bis 14:30, 15:34 bis 15:39, 16:26, 17:56 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 11:23 Uhr Horsturz rechts.

Nach der Arbeit: um ca. 19:39, 23:15 bis 23:35 Uhr erneutes
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Schwindel

18.12.2011, Sonntag Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie starke
Kopfschmerzen und Muskelzuckungen und -zittern.
Um ca. 8:15, 11:50, 15:13, einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.
Gegen Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden.
Danach verstarkte Symptome, verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Schwindel, kratzen in Hals- und Lungengegend sowie
Probleme mit der Atmung und Schleimbildung auf Lunge sowie
Reizhusten.
Um ca. (stark) 20:49 bis 21:07, 21:18 bis 21:35 Uhr erneutes
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
starkem Schwindel. Am spateren Mittag Fahrt nach sowie
Aufenthalt in Frauenfeld. Danach erneute verstarkte Symptome
sowie starke Kopfschmerzen und Schwindel

17.12.2011, Samstag Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie Muskelzuckungen
und -zittern.
Um ca. 6:50, 16:26 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel. Am Morgen Aufenthalt
in Flurlingen. Wahrenddessen sowie danach verstarkte
Symptome. Am Abend Aufenthalt in der Nahe von Singen mit
erneuten verstarkten Symptomen.

16.12.2011, Freitag Ganzer Tag schwaches Taubheitsgefiihl auf Zunge.

Arbeit: um ca. 9:27 bis 9:31, (stark) 10:16 bis 10:21, (stark)
10:33 bis 10:41, (stark) 10:47 bis 10:53, (extrem stark) 11:09
bis 11:19, (extrem stark) 11:21 bis 11:28, (stark) 12:20 bis
12:28, (stark) 14:31 bis 14:39, (stark) 15:00 bis 15:06, (stark)
15:21 bis 15:25, 15:27 bis 15:31, (stark) 15:47 bis 15:51,
15:52, (stark) 16:41 bis 16:47, (stark) 17:00, (stark) 17:14 bis
17:16, (stark) 17:19 bis 17:22, (extrem stark) 17:23 bis 17:41
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Schwindel.

Um ca. 10:16 bis 10:20, 10:33 bis 10:40, 10:47 bis 10:50,
11:09, (star) 11:14 bis 11:15, 11:21 bis 11:27, 12:21,
14:31, 15:00 bis 15:05, 15:21 bis 15:24, 16:41, 17:19 bis
17:38 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstoérungen.

Um ca. 10:35, 10:43, 10:47, 11:09, 11:14, 11:21, 17:23
bis 17:36 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen und Verlust der Konzentration iiber das
Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: um ca. 22:43 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel
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15.12.2011, Donnerstag Ganzer Tag schwaches Taubheitsgeftihl auf Zunge.

Arbeit: 11:00, (stark) 11:06 bis 11:15, 11:33 bis 11:38, 11:43
bis 11:48, (stark) 17:01 bis 17:09, (stark) 17:35 bis 17:40 um
ca. einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut
sowie Schwindel.

Um ca. 11:08 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstoérungen.

Nach der Arbeit Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden.
Danach verstarkte Symptome, verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Schwindel, kratzen in Hals- und Lungengegend sowie
Probleme mit der Atmung und Schleimbildung auf Lunge sowie
Reizhusten

14.12.2011, Mittwoch Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge.

Arbeit: um ca. 10:23, (stark) 10:28 bis 10:33, (stark) 10:38 bis
10:41, 10:53 bis 10:58, 11:13 bis 11:17, (stark) 11:34 bis
11:37, (stark) 11:39 bis 11:55, (stark) 12:14 bis 12:19, 12:25
bis 12:33, (stark) 12:37 bis 12:45, (stark) 14:57 bis 15:02,
15:30, (stark) 16:00 bis 16:04, (stark) 17:05, (stark) 17:11,
(stark) 18:02 bis 18:11, (stark) 18:16 bis 18:21, (stark) 18:41
bis 18:46 einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 10:56, 11:34, 11:39 bis 11:53 Uhr, 12:14, 12:27,
12:33, 12:42,17:11, 18:02 bis 18:09, 18:16, 18:41 bis
18:45 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen.

Um ca. 11:47, 12:27, 12:33, 18:02 Uhr starker Schwindel
Schub kombiniert mit Sehstérungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht.

Ab ca. 10:56 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.
Horsturz beidseitig um ca. 14:57 Uhr.

Nach der Arbeit: um ca.22:11 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.
Wecker neben dem Bett nicht mehr hérbar wegen lautem Tinnitus

13.12.2011, Dienstag Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge, starke Muskelzuckungen
und -zittern sowie verspannte und schmerzende Kopfhaut.

Arbeit: um ca. 9:09, (stark) 10:04, 10:13, (stark) 10:52, (stark)
11:14, 11:54, (extrem stark) 12:03 bis 12:17, (stark) 14:01 bis
14:08, (stark) 14:48 bis 14:53, (stark) 15:16 bis 15:19, (stark)
15:58 bis 16:03, (stark) 17:14, (stark) 17:50 bis 17:58, (stark)
18:28 bis 18:35 erneutes einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 10:04, 10:13, 10:52, 11:14, 11:54, (extrem) 12:03
bis 12:16, (stark) 14:48 bis 14:51 starker Schwindel
Schub kombiniert mit Sehstorungen.
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Um ca. 10:04, 12:03 bis 12:15 starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht.

Ab ca. 9:09 erneutes einsetzen von Muskelzuckungen und
-zittern.

Nach der Arbeit: um ca. 19:30, 21:20 bis 21:45, 23:15 Uhr
erneutes einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut
sowie Schwindel

12.12.2011, Montag Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge.

Arbeit: um ca. 10:55 bis 11:02, 11:16 bis 11:25, 11:35, 11:37
bis 11:44, 11:47 bis 11:55, 12:11 Uhr einsetzen von
verspannter Kopfhaut und Schwindel.

Arbeit: um ca. (stark) 12:23 bis 12:29, (stark) 13:44 bis 13:55,
(stark) 14:06 bis 14:14, (stark) 14:20 bis 14:25, (stark) 14:30
bis 14:38, (stark) 14:55 bis 15:00, 15:05 bis 15:09, (extrem
stark) 15:17 bis 15:55, (extrem stark) 15:59 bis 16:07, (extrem
stark) 16:18 bis 16:25, (extrem stark) 16:38 bis 16:54, (extrem
stark) 17:13 bis 17:24, (stark) 17:40 bis 17:44, (extrem stark)
18:12 bis 18:25, (extem stark) 18:36 bis 18:44, (extrem stark)
18:51 bis 18:53 einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 15:51 Hérsturz beidseitig.

Um ca. 11:36 bis 11:42, 11:47 bis 11:53, 12:11, 12:23 bis
12:29, 13:52, 14:08 bis 14:11, 14:20, 14:30 bis 14:35,
15:17, (extrem) 15:20 bis 15:53, (extrem) 15:59 bis
16:05, 16:18 bis 16:20, 16:38 bis 16:48, 17:14 bis 17:24,
18:12 bis 18:23, 18:36, (extrem) 18:51 bis 18:53 Uhr
starker Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 12:26, 13:52, 15:20 bis 15:33, 15:40 bis 15:47,
15:59 bis 16:03, 16:18 bis 16:21, 16:38 bis 16:42, 16:45,
17:14,17:17 bis 17:18, 17:20, 17:23, 18:12, 18:20, 18:51
Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen
und Verlust der Konzentration iiber das Gleichgewicht.

Ab ca. 11:24 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Nach der Arbeit Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden.
Danach verstarkte Symptome, verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Schwindel, kratzen in Hals- und Lungengegend sowie
Probleme mit der Atmung und Schleimbildung auf Lunge sowie
Reizhusten.

Nach der Arbeit: um ca. 23:35 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

11.12.2011, Sonntag Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, Taubheitsgefiihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Probleme mit der Atmung und Schleimbildung auf
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Lunge, Reizhusten sowie sehr lauter Tinnitus.
Um ca. 7:20, 12:25, 14:05, 14:26, 16:29, 16:51, 17:25, 18:21,
23:10 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut

10.12.2011, Samstag Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 0:30, (stark)
0:51, 7:40, 17:41, 18:01, 19:31 einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut. Am Mittag Aufenthalt fir ca. 2 Stunden
in Schaffhausen. Danach verstarkte Symptome.

Am Abend Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 4 Stunden. Danach
stark verspannte und schmerzende Kopfhaut, Muskelzuckungen
und -zittern, starker Schwindel, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Probleme mit der Atmung und Schleimbildung
auf Lunge, Reizhusten sowie sehr lauter Tinnitus

09.12.2011, Freitag Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern, verspannte und
schmerzende Kopfhaut sowie Ohrenpochen links.

Arbeit: um ca. (stark) 9:49, (stark) 10:11, (stark) 11:22, (stark)
11:34 bis 11:38, (stark) 11:42 bis 11:49, (stark) 13:05, (stark)
13:47 bis 13:52, (stark) 14:09 bis 14:21, (extrem) 14:50 bis
14:54, (stark) 15:02 bis 15:07, (stark) 15:14 bis 15:24, (stark)
15:28, (stark) 15:42 bis 15:52, (extrem stark) 16:03 bis 16:11,
(extrem stark) 16:14 bis 16:32, (extrem stark) 16:34 bis 16:49,
(stark) 17:44, (stark) 18:06 bis 18:13, (extrem stark) 18:17 bis
18:24, (stark) 18:33 bis 18:45, (extrem stark) 19:02 bis 19:17
erneutes einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut.

Ab ca. 9:07 Taubheitsgefihl auf Zunge und Lippen.

Umca. 11:34, 11:42, 13:52, 14:17, 14:50, 15:02, (extrem)
15:20, 15:28, 15:42 bis 15:51, 15:54 bis 15:57, 16:03 bis
16:11, (extrem) 16:14 bis 16:31, (extrem) 16:37 bis
16:46, 18:13, (extrem) 18:17, 18:43, (extrem) 19:02 bis
19:17 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen.

Um ca. 14:50, 15:46, 15:54, 16:04 bis 16:07, 16:10,
(extrem) 16:16, (extrem) 16:25 bis 16:29, (extrem) 16:37
bis 16:45, 18:17, 19:06, 19:15 starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht.

Um ca. 16:29, 18:41 schmerzender Stich in der Mitte des
Kopfes.

Nach der Arbeit: ca. um 20:55 Uhr erneut verstarkte Symptome

08.12.2011, Donnerstag Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern sowie verspannte und
schmerzende Kopfhaut. Um ca. 8:30 Uhr verstarkte Symptome.

Arbeit: um ca. 9:04, 9:09, 9:17, (stark) 9:29 bis 9:34, (stark)
9:47 bis 9:52, (stark) 10:03 bis 10:15, (extrem stark) 10:29 bis
10:33, (stark) 11:12 bis 11:14, (stark) 11:19, (stark) 11:36 bis
11:38, (stark) 11:41 bis 11:43, (stark) 12:02 bis 12:05, (stark)
12:10 bis 12:17, (stark) 12:26 bis 12:31, (stark) 13:47 bis
13:51, (stark) 14:09 bis 14:14, (stark) 14:22 bis 14:25, (stark)
14:33 bis 14:39, (stark) 14:54 bis 15:13, (stark) 15:28, (stark)
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15:35 bis 15:40, (stark) 15:45 bis 15:49, (extrem stark) 15:52
bis 15:57, (stark) 16:00 bis 16:04, (extrem stark) 16:08 bis
16:12, (stark) 16:55 bis 16:59, (stark) 17:03 bis 17:09, (extrem
stark) 17:28 bis 17:36, (stark) 17:53 bis 17:58 Uhr, (stark)
18:01 bis 18:04, (stark) 18:12 bis 18:15 erneut verstarkte
Symptome.

Um ca. 9:17, 9:29, 9:47 bis 9:53, 10:03 bis 10:15,
(extrem) 10:29 bis 10:33, 11:12 bis 11:14, 11:19, 11:36
bis 11:38, 11:41 bis 11:43, 12:02 bis 12:05, 12:10 bis
12:17, 12:26 bis 12:31, 13:47 bis 13:49, 14:09 bis 14:11,
14:35 bis 14:37, 14:54 bis 15:13, 15:35 bis 15:38, 15:45
bis 15:48, 15:52 bis 15:57, 16:00 bis 16:04, 16:08 bis
16:12, 17:03, 17:28 bis 17:35, 17:53 bis 17:58, 18:12 bis
18:15 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen.

Um ca. 9:17, 9:29, 9:47, 10:03 bis 10:15, (extrem) 10:29
bis 10:33, 12:13 bis 12:17, 15:52 bis 15:56, 16:08 bis
16:10, 17:32 bis 17:35 starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstérungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht.

Um ca. 9:27 Uhr schmerzender Stich in der Mitte des
Kopfes.

Um ca. 20:03, (stark) 20:23 bis 21:07, 21:55 Uhr erneutes
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut

07.12.2011, Mittwoch Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern sowie sehr lauter
Tinnitus links. Horsturz links um ca. 7:35 Uhr.

Arbeit: um ca. 8:54, 9:54, 10:28, (stark) 10:51 bis 10:586,
(stark) 11:20, (stark) 11:55 bis 12:04, (stark) 12:23 bis 12:28,
(stark) 13:26, (stark) 13:52 bis 14:00, (stark) 14:02 bis 14:10,
(stark) 14:16 bis 14:21, (stark) 14:58 bis 15:03, (stark) 15:11
bis 15:19, (stark) 15:29 bis 15:33, (stark) 15:45 bis 15:49,
(stark) 15:52 bis 16:01, (stark) 16:08 bis 16:19, (stark) 16:25
bis 16:32, (extrem stark) 16:37 bis 16:46, (stark) 16:50 bis
16:55, (stark) 16:59 bis 17:02, (stark) 17:05 bis 17:07, (extrem
stark) 17:10 bis 17:13, (extrem stark) 17:21 bis 17:31, (extrem
stark) 17:33 bis 17:49, (stark) 17:57 bis 18:00, (extrem stark)
18:01 bis 18:04, (extrem stark) 18:08 bis 18:12, (stark) 18:17
bis 18:23, 18:33 bis 18:36 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 17:33 langanhaltender Horsturz beidseitig.

Um ca. 10:52 bis 10:54, 11:55 bis 12:04, 12:23 bis 12:28,
13:53 bis 13:59, 14:02 bis 14:07, 14:16 bis 14:21, 14:58
bis 15:02, 15:11 bis 15:16, 15:45 bis 15:49, 15:52 bis
16:00, 16:08 bis 16:17, 16:25 bis 16:31, (extrem) 16:37
bis 16:46, 16:50 bis 16:55, 16:59 bis 17:02, 17:05 bis
17:07, 17:10 bis 17:13, (extrem) 17:21 bis 17:31,
(extrem) 17:33 bis 17:49, 17:57 bis 18:00, (extrem)
18:01 bis 18:04, (extrem) 18:08 bis 18:12, 18:17 bis
18:21 starker Schwindel Schub kombiniert mit
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Sehstoérungen.

Um ca. 15:45 bis 15:46, 16:08 bis 16:16, 16:37 bis 16:41,
(extrem) 16:43 bis 16:46, (extrem) 17:10 bis 17:13,
(extrem) 17:21 bis 17:31, (extrem) 17:33 bis 17:49
(Blutzucker HB Wert: 4.6 [mmo/L]), 17:57 bis 18:00,
(extrem) 18:01 bis 18:04, (extrem) 18:08 bis 18:12,
18:17 bis 18:21 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstéorungen und Verlust der Konzentration iiber das
Gleichgewicht.

Ab ca. 13:55 Muskelzuckungen und -zittern der Finger beider
Haénde. Dadurch mihsames Arbeiten am Computer.

Nach der Arbeit: um ca. 19:19, 19:50, 23:55 Uhr erneutes
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut

06.12.2011, Dienstag Ab ca. 6:30 Uhr Muskelzuckungen und -zittern sowie einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut. Um ca. 7:13 Uhr
erneutes einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut.

Arbeit: um ca. 9:16, 10:02, 10:20, (stark) 10:42, (stark) 10:59,
(stark) 11:14, (stark) 11:43, (stark) 11:49, (stark) 12:04 bis
12:17, (stark) 12:23 bis 12:29, (stark) 12:32 bis 12:34, 12:59,
13:52, (stark) 14:04, (stark) 14:12, (stark) 14:14 bis 14:19,
(stark) 14:43, (stark) 14:53 bis 15:02, (stark) 15:05 bis 15:09,
(stark) 15:19 bis 15:22, (stark) 15:39 bis 15:51, (stark) 15:53
bis 15:58, (stark) 17:13 bis 17:18, (stark) 17:23, (stark) 17:41
bis 17:46, (stark) 18:24 bis 18:25, (stark) 18:28, (stark) 18:37
bis 18:41 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut.

Um ca. 10:42, 10:59, 11:14, 11:43, 11:49, 12:04, 12:09 bis
12:17, 12:24, 12:32, 12:59, 14:04, 14:12, 14:14 bis 14:19,
14:55, 15:05 bis 15:07, 15:19 bis 15:21, 15:45, 15:48,
15:53 bis 15:55, 17:13, 17:23, 17:41, 18:24, 18:28, 18:37
bis 18:41 starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstoérungen.

Um ca. 11:49, 12:04, 12:09, 12:14 bis 12:17, 12:24, 14:14
bis 14:19, 14:55, 15:05 bis 15:07, 15:19 bis 15:21, 15:48,
15:53 bis 15:55, 18:28, 18:38 Uhr starker Schwindel
Schub kombiniert mit Sehstérungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht.

Um ca. 12:24 Uhr schmerzender Stich in der Mitte des
Kopfes. Danach starker starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration iiber das Gleichgewicht

05.12.2011, Montag Nur ca. 4 Stunden Schlaf, ganzer Tag muide, lauter Tinnitus. Um
ca. 7:30 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut.

Arbeit: um ca. 9:01, (stark) 9:06, (stark) 9:14, (stark) 9:25,
(stark) 10:28, (stark) 10:36 bis 10:40, (stark) 10:42 bis 10:55,
(stark) 11:07 bis 11:17, (stark) 11:33 bis 11:40, (stark) 11:48
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bis 11:51, (stark) 12:14 bis 12:22, (stark) 14:17 bis 14:31,
(stark) 14:36 bis 14:41, (stark) 14:51 bis 15:00, (stark) 15:07
bis 15:11, (stark) 15:34 bis 15:38, 15.46, (stark) 15:55, (stark)
16:04, 16:29, (stark) 16:47 bis 16:51, (stark) 16:57, (stark)
17:34 bis 17:44 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut.

Ab ca. 10:39 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 9:06, 9:14, 9:25, 10:36, 10:42, 11:07 bis 11:17,
11:33, 11:48, 12:14, 14:17, 14:25 bis 14:31, 14:36, 14:45,
14:51 bis 14:58, 15:07, 15:34, 15:46, 15:55, 16:04, 16:47,
16:57, 17:34 bis 17:44 Uhr starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 12:14, 14:25 bis 14:31, 14:51 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen und
Verlust der Konzentration liber das Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: um ca. 20:48, 23:41 bis 0:05 Uhr einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Muskelzuckungen
und -zittern

04.12.2011, Sonntag Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag sehr lauter Tinnitus,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend,
Muskelzuckungen und -zittern, verspannte und schmerzende
Kopfhaut sowie Schwindel. Um ca. 11:19, 12:21, 13:19, 14:39,
(stark) 15:34, (stark) 16:13 bis 16:39, (stark) 17:45, 20:38,
(stark) 21:05 bis 21:27, (stark) 21:35 bis 21:55, (stark) 22:31
bis 23:04, (stark) 23:40 bis 0:10 Uhr verstarkte Symptome.

Um ca. 12:21, 15:34, 16:13, 16:39, 17:45, 21:35, 22:31
bis 23:04, 23:40 bis 0:10 Uhr starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration iiber das Gleichgewicht.

Um ca. 19:23 Uhr Horsturz rechts

03.12.2011, Samstag Ganzer Tag verspannte und schmerzende Kopfhaut. Horsturz
rechts um ca. 10:13 Uhr.
Um ca. 7:00, 10:47, 13:51, 14:06, 15:18 Uhr erneutes einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut. Ab Mittag
Aufenthalt um und in Schaffhausen fir ca. 9 Stunden.
Wahrenddessen und danach verstarkte Symptome,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend sowie Probleme mit der Atmung und
Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten, Taubheitsgefiihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend, Rétungen im Brustbereich,
sehr lauter Tinnitus, totale Kraftlosigkeit sowie nur noch
schwache Konzentration (Auto).
Wecker neben Bett wegen lautem Tinnitus nicht mehr hérbar

02.12.2011, Freitag Arbeit: um ca. 9:23, 9:41 Uhr einsetzen von verspannterer
Kopfhaut.
Um ca. (stark) 10:05 bis 10:17, (stark) 10:26 bis 10:35, 10:50
bis 10:59, (stark) 14:29 bis 14:37, (stark) 15:00 bis 15:11,
(stark) 16:50 bis 16:53, (stark) 16:57 bis 17:03, (stark) 17:18
bis 17:26, (stark) 18:22 bis 18:29, (stark) 18:41, (stark) 18:48
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bis 19:02 Uhr einsetzen von verspannterer und schmerzender
Kopfhaut.
Ab ca. 10:26 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern

Um ca. 10:08, 10:15, 10:27 bis 10:31, 10:51, 10:58, 14:29
bis 14:37 Uhr, 15:00 bis 15:11, 16:50, 16:57, 17:18, 18:22,
18:41, 18:48, 18:57 starker Schwindel Schub kombiniert
mit Sehstérungen.

Um ca. 18:22 Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen und Verlust der Konzentration iiber das
Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: um ca.23:20 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut

01.12.2011, Donnerstag Arbei: um ca. 9:18 Uhr einsetzen von verspannterer Kopfhaut.
Um ca. 9:43, 9:55, 10:06, 10:09 bis 10:12, (stark) 10:33,
10:48, (stark) 11:05 bis 11:09, (stark) 11:25 bis 11:31, (stark)
13:51 bis 14:02, (stark) 14:06 bis 14:09, (stark) 14:33 bis
14:37, (stark) 14:57 bis 15:12, (stark) 15:21 bis 15:27, (stark)
15:36 bis 15:42, (stark) 15:47 bis 15:52, (stark) 15:56 bis
16:03, (stark) 16:24 bis 16:29, (stark) 16:34 bis 16:38, (stark)
16:47 bis 16:53, (stark) 17:28, (stark) 17:32 bis 17:41, (stark)
18:20 bis 18:35 einsetzen von verspannterer und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel.

Ab ca. 10:33 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.
Um 11:05 Hoérsturz rechts.

Um ca. 10:33, 11:05 bis 11:09, 14:06 bis 14:09, 14:33 bis
14:37, 14:57 bis 15:12, 15:21 bis 15:27, 15:47 bis 15:52,
15:56, 16:24, 16:26, 16:34 bis 16:38, 16:47 bis 16:53,
17:28, 17:32, 18:20 bis 18:35 starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 10:33, 11:05, 14:06, 14:37, 14:57, 15:21, 15:47,
15:58, 16:34, 16:47, 17:32, 18:20, 18:33 starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen und
Verlust der Konzentration iiber das Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: Aufenthalt in Bargen fir ca. 3.5 Stunden.
Danach schwache Linderung der Symptome. Um ca. 22:35 Uhr
erneutes einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut

30.11.2011, Mittwoch Arbeit: um ca. 9:10, 9:20, 9:40, 10:30, (stark) 10:58 bis 11:05,
11:09, 11:53, 12:04 bis 12:06, 12:31, 14:12, (stark) 14:19 bis
14:35, (stark) 14:46 bis 15:09, (stark) 15:12 bis 15:19, 15:26
bis 15:31, (stark) 15:42 bis 15:46, (stark) 15:51 bis 15:56,
(stark) 16:01 bis 16:05, (stark) 16:14 bis 16:19, (stark) 16:27
bis 16:29, (stark) 16:38 bis 16:41, (stark) 16:57 bis 17:01,
(stark) 17:03 bis 17:04, (stark) 17:14 bis 17:29, (stark) 18:06
bis 18:15, (stark) 18:27 bis 18:35 Uhr einsetzen von
verspannterer und schmerzender Kopfhaut.
Ab ca. 9:40 Uhr Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 10:58 bis 11:05, 14:19 bis 14:35, 14:46 bis 15:09,
15:12 bis 15:19, 15:26 bis 15:31, 15:42 bis 15:46, 15:51
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29.11.2011, Dienstag

28.11.2011, Montag

bis 15:56, 16:01 bis 16:05, 16:14 bis 16:19, 16:27 bis
16:29, 16:38 bis 16:41, 16:57 bis 17:01, 17:03 bis 17:04,
17:14 bis 17:29, 18:06 bis 18:15, 18:27 bis 18:35 Uhr
starker Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 16:14, 16:38, 17:03, 18:06, 18:27 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstorungen und Verlust
der Konzentration iiber das Gleichgewicht

Um ca 22:04, 22:53, 23:15 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut

Arbeit: um ca. 9:27 Uhr einsetzen von verspannterer Kopfhaut.
Um ca. 9:52, 10:44, (stark) 10:58 bis 11:05, (stark) 11:21 bis
11:39, (stark) 11:42 bis 11:53, 12:07 bis 12:13, 13:56 bis
14:02, (stark) 14:05 bis 14:13, (stark) 14:22 bis 14:27, 14:32
bis 14:36, 15:06 bis 15:09, 15:48 bis 15:56, (stark) 15:58 bis
16:00, (stark) 16:05 bis 16:13, (stark) 16:23 bis 16:27, (stark)
16:37 bis 16:44, (stark) 16:56 bis 17:08, (stark) 17:18 bis
17:31, (stark) 17:36 bis 17:40, (stark) 17:53 bis 18:01, (stark)
18:12 bis 18:19, (stark) 18:21 bis 18:23, (stark) 18:27 bis
18:39 Uhr einsetzen von verspannterer und schmerzender
Kopfhaut. Ab ca. 10:44 Uhr Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 10:58 bis 11:05, 11:21 bis 11:39, 11:42 bis 11:53,
14:05 bis 14:13, 14:22 bis 14:27, 15:58 bis 16:00, 16:05
bis 16:13, 16:23 bis 16:27, 16:37 bis 16:44, 16:56 bis
17:08, 17:18 bis 17:31, 17:36 bis 17:40, 17:53 bis 18:01,
18:12 bis 18:19, 18:21 bis 18:23, 18:27 bis 18:39 Uhr
starker Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 16:23, 16:37, 17:18, 17:53, 18:27 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstorungen und Verlust
der Konzentration liber das Gleichgewicht

Nur ca. 5 Stunden Schlaf, ganzer Tag mide sowie
Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 0:05 1:15 Uhr einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Muskelzuckungen und -zittern.

Arbeit: um ca. 9:00 Uhr einsetzen von verspannterer und
Kopfhaut.

Um ca. 9:36, (stark) 9:56 bis 10:21, (stark) 10:41, 11:43,
12:41, 13:11, (stark) 13:45, (stark) 14:20, (stark) 14:25 bis
14:37, (stark) 14:45 bis 15:02, (stark) 15:08 bis 15:13, (stark)
15:25 bis 15:37, (stark) 15:41 bis 15:56, (stark) 16:05 bis
16:10, (stark) 16:14 bis 16:21, (stark) 16:41 bis 16:51, (stark)
17:08 bis 17:14, (stark) 17:28 bis 17:33, (stark) 17:42 bis
17:45, (stark) 17:48 bis 17:54, (stark) 18:02 bis 18:14, (stark)
18:21 bis 18:36 Uhr einsetzen von verspannterer und
schmerzender Kopfhaut.

Um ca. 14:45 bis 15:02, 15:08 bis 15:13, 15:25 bis 15:37,
15:41 bis 15:56, 16:05 bis 16:10, 16:14 bis 16:21, 16:41
bis 16:51, 17:08 bis 17:14, 17:28 bis 17:33 Uhr, 17:42 bis
17:45, 17:48 bis 17:54, 18:02 bis 18:14, 18:21 bis 18:36
starker Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.
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27.11.2011, Sonntag

26.11.2011, Samstag

25.11.2011, Freitag

24.11.2011, Donnerstag

Um ca. 16:05, 16:41, 17:28, 17:48 und 18:21 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstéorungen und Verlust
der Konzentration iiber das Gleichgewicht

Nach der Arbeit: um ca. 19:42, 20:14 bis 20:45, 20:55, 23:45
Uhr erneutes einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut.

Um ca. 22:01 Uhr starker Stich im rechten Brustbereich

Nur ca. 5 Stunden Schlaf, ganzer Tag mide sowie
Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 8:37, 10:38, 13:24,
(stark) 16:59, 17:40 bis 18:05, 20:35, 20:49, 21:14, 22:36 bis
22:53, 23:03, (stark) 23:45 bis 23:55 Uhr einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.

Um ca. 16:59, 23:45 bis 23:55 Uhr starker Schwindel
Schub kombiniert mit Sehstérungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht sowie starker,
schmerzender Stich in der Mitte des Kopfes

Nur ca. 4 Stunden Schlaf, ganzer Tag mlde, Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und -zittern, Kraftlosigkeit,
stark verspannte und schmerzende Kopfhaut sowie zeitweise
starker Schwindel.

Um ca. 6:20 Uhr Hoérsturz rechts. Um ca. 6:25, 6:55, 13:59,
15:03, 18:17 verstarkte Symptome. Schlafen versucht zwischen
ca. 17:20 bis 19:00 Uhr, danach schwache Besserung der
Symptome.

Am Abend Aufenthalt in Bargen fiir ca. 5 Stunden. Danach
verstarkte Symptome und sehr starker Schwindel.
Blutzuckerwerte ganzer Tag in Ordnung

Ferien. Um ca. 7:32, 15:30, 16:54, 18:02, 18:39 Uhr einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Muskelzuckungen und -zittern. Aufenthalt in der Nahe von
Schaffhausen fiir ca. 8 Stunden. Danach schwach verspannte
Kopfhaut sowie Schwindel

Arbeit: um ca. 9:54, (stark) 10:04, 11:02, (stark) 11:33 bis
11:49, (stark) 11:57 bis 12:05, (stark) 12:17 bis 12:22, 12:35
bis 12:44, (stark) 14:25 bis 14:34, (stark) 14:46 bis 15:03,
(stark) 15:09 bis 15:18, (stark) 15:31 bis 15:45, (stark) 15:52
bis 15:59, (stark) 16:08 bis 16:29, (stark) 16:39 bis 16:47,
(stark) 17:12 bis 17:26, (stark) 17:39 bis 17:45, (stark) 18:05
bis 18:11, 18:29 bis 18:36 Uhr von einsetzen von verspannterer
und schmerzender Kopfhaut.

Ab ca. 10:04 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.
Horsturz links um ca. 17:35 Uhr, rechts um ca. 18:07 Uhr.

Um ca. 10:04, 11:33 bis 11:49, 11:57 bis 12:05, 12:17 bis
12:22, 12:35 bis 12:44, 14:25 bis 14:34, 14:46 bis 15:03,
15:09 bis 15:18, 15:31 bis 15:43, 15:52 bis 15:59, 16:08
bis 16:29, 16:39 bis 16:47, 17:12 bis 17:26, 17:39 bis
17:45, 18:05 bis 18:11, 18:29 bis 18:36 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen.
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23.11.2011, Mittwoch

22.11.2011, Dienstag

Um ca. 16:08, 17:12, 17:39, 18:05, 18:29 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstéorungen und Verlust
der Konzentration liber das Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: um ca. 23:11 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut

Arbeit: um ca. 10:41, (stark) 11:12, (stark) 11:28, (stark)
11:56, (stark) 13:12, (stark) 13:45 bis 13:58, (stark) 14:10 bis
14:19, (stark) 14:27 bis 14:35, (stark) 14:52 bis 15:05, (stark)
15:11 bis 15:17, (stark) 15:23 bis 15:41, (stark) 15:45, (stark)
16:05, (stark) 16:12 bis 16:14, (stark) 17:02 bis 17:05, (stark)
17:21 bis 17:26, 17:38 bis 17:45, 17:53 bis 17:57, (stark)
18:01 bis 18:11, (stark) 18:25 bis 18:31 Uhr einsetzen
verspannter und schmerzender Kopfhaut.

Ab ca. 11:12 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 10:41, 11:28, 11:56, 13:45 bis 13:58, 14:10 bis
14:19, 14:27 bis 14:35, 14:52 bis 15:05, 15:11 bis 15:17,
15:23 bis 15:41, 15:45, 16:05, 16:12 bis 16:14, 17:02 bis
17:05, 17:21 bis 17:26, 17:38 bis 17:45, 17:53 bis 17:57,
18:01 bis 18:11, 18:25 bis 18:31 Uhr starker Schwindel
Schub kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 17:38, 17:53, 18:01 und 18:25 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstéorungen und Verlust
der Konzentration iiber das Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: Aufenthalt fir ca. 2 Stunden in der Nahe von
Schaffhausen. Danach schwache Verbesserung der Symptome.
Um ca 19:45 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut

Ganzer Tag Fieberblasen auf Innenseite der rechten Backe.
Arbeit: um ca. 9:54, 10:24 bis 10:28, 10:55, (stark) 12:12,
(stark) 12:23, (stark) 14:07, (stark) 14:28, (stark) 14:52,
(stark) 15:31, (stark) 15:53, (stark) 16:18, (stark) 16:36,
(stark) 17:06 bis 17:47, (stark) 17:51 bis 17:58, 18:21 bis
18:29, 18:33 Uhr einsetzen von verspannterer und schmerzender
Kopfhaut.

Ab ca. 10:24 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 12:23, 16:36, 17:06 bis 17:47, 17:51 bis 17:58,
18:21 bis 18:29, 18:33 Uhr starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstérungen.

Um ca. 17:51, 18:21 und 18:33 Uhr starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration iiber das Gleichgewicht.

Nach der Arbeit: wéhrend der Fahrt (Auto) nach Hause nur noch
schwache Konzentration mit mehreren Fahrfehlern sowie
Schwindel. Zu Hause kratzen in Hals- und Lungengegend sowie
Probleme mit der Atmung, sehr lauter Tinnitus.

Blutzuckerwerte normal
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21.11.2011, Montag

20.11.2011, Sonntag

19.11.2011, Samstag

18.11.2011, Freitag

17.11.2011, Donnerstag

16.11.2011, Mittwoch

Ganzer Tag mude sowie Fieberblasen auf Innenseite der rechten
Backe.

Arbeit: um ca. (stark) 10:42, (stark) 10:56, 11:28, (stark) 11:32
bis 11:38, (stark) 11:49 bis 12:05, (stark) 12:24 bis 12:31,
(stark) 14:03 bis 14:21, (stark) 15:08, (stark) 15:25 bis 15:46,
(stark) 15:56 bis 16:19, 16:37 bis 16:39, (stark) 17:02, (stark)
17:06 bis 17:12, (stark) 17:24 bis 17:36 Uhr einsetzen
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel. Ab ca.
11:32 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 3 Stunden. Danach verstarkte
Symptome.

Um ca. 16:15 bis 16:19, 16:37 bis 16:39, 17:06 bis 17:12
Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen.

Um ca. 17:06 und 17:36 starker Schwindel Schub kombiniert
mit Sehstéorungen und Verlust der Konzentration liber das
Gleichgewicht

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl sowie Fieberblasen in beiden
Backen. Um ca. 17:20, 19:01, 23:45 Uhr eintreten von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

Ganzer Tag Taubheitsgefliihl auf Zunge sowie in beiden Backen.
Um ca. 13:59, 17:25, (stark) 19:25 Uhr eintreten von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.
Aufenthalt am spaten Mittag in Thayngen fir ca. 30 Minuten.
Danach stark verspannte und schmerzende Kopfhaut. Um ca.
16:42 Uhr Horsturz links. Am Abend Aufenthalt in Bargen fur
ca. 5 Stunden. Danach verstarkte Symptome vom ganzen Tag

Ganzer Tag schwacher Juckreiz am Korper, Fieberblasen auf
Innenseite der Backen.

Arbeit: um ca. 10:40, 11:48, 12:52, 15:30, 16:54, 17:16 bis
17:21, 18:16, 18:45 bis 18:53 Uhr einsetzen von verspannter
und schmerzender Kopfhaut.

Um ca. 18:45 bis 18:53 Uhr starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstérungen

Ferien: um ca. 10:41, 13:33 (stark) 15:00 bis 15:08,

(stark) 15:17, 15:33, 17:17, 17:26, (stark) 18:40, 19:47 Uhr
eintreten von verspannter und schmerzender Kopfhaut. Ab

Mittag Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie in beiden Backen. Um

ca. 16:30 Uhr Aufenthalt in Thayngen flr ca. 30 Minuten.

Danach Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend

Ganzer Tag Juckreiz am Koérper sowie Schwindel.
Diagnose Hausarzt: mdégliche Penizillin Allergie. In Abklarung.

Arbeit: um ca. 10:52 (stark) 13:41 bis 13:51, (stark) 13:55 bis
14:07, (stark) 14:14 bis 14:19, (stark) 14:55 bis 15:03, (stark)
15:30, (stark) 15:35, (stark) 15:41 bis 15:44, 16:37 (stark)
17:08, (stark) 17:16, (stark) 17:21 Uhr einsetzen von
verspannterer und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel.
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Ab ca. 10:52 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Um ca. 10:26, 14:55 bis 15:03 Uhr starker Schwindel
Schub kombiniert mit Sehstérungen

15.11.2011, Dienstag Um 7:46 Uhr eintreten von verspannter und schmerzender
Kopfhaut.
Arbeit: ab ca. 11:33 Uhr Muskelzuckungen und -zittern auf der
rechten Seite Uber der Hiifte. Um ca. 11:36, 12:18, 14:45,
(stark) 17:41 bis 17:48 Uhr einsetzen von verspannterer und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel. Um ca. 18:01 Uhr
Hoérsturz links. Um ca. 16:00 Uhr einsetzen von starkem Juckreiz
am ganzen Kdrper

14.11.2011, Montag Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, verspannte
Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern am ganzen
Kdrper (auch in der Nacht).

Arbeit: um ca. 9:24, 10:41, 14:44, 16:17 (stark) 16:31, 17:00,
(stark) 17:14 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel und Muskelzuckungen und -zittern.
Um ca. 14:10 Uhr Schmerz im linken Brustbereich.

Nach der Arbeit: kratzen in Hals- und Lungengegend sowie
Probleme mit der Atmung und Schleimbildung auf Lunge sowie
Reizhusten. Um ca. 21:35, 22:41, 23:25 Uhr erneutes eintreten
von verspannter und schmerzender Kopfhaut

13.11.2011, Sonntag Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden. Danach
stark verspannte und schmerzende Kopfhaut, Muskelzuckungen
und -zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend sowie Probleme
mit der Atmung und Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten.
Um ca. 17:43, (stark) 18:27 bis 18:37, (stark) 18:57, 19:15,
20:40 und 20:54, 23:50 bis 0:05 Uhr erneutes eintreten von
verspannter Kopfhaut

12.11.2011, Samstag Um ca. 4:00, 7:46, 13:23, 13:54 Uhr eintreten von verspannter
Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 9:27 Uhr
Horsturz rechts. Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 1
Stunde. Danach starker Schwindel sowie verspannte Kopfhaut.
Am Abend Aufenthalt in Jestetten mit schwachen Symptomen.
Spater in Merishausen mit verstarkten Symptomen

11.11.2011, Freitag Um ca. 6:30 Uhr eintreten von verspannter Kopfhaut.
Arbeit: um ca. 9:38, (stark) 10:56 bis 11:03, (stark) 11:09,
(stark) 11:23, (stark) 11:29, (stark) 11:35, 11:56, (stark) 12:09
bis 12:21, (stark) 14:02, (stark) 14:09 bis 14:11, (stark) 14:31,
14:34, 14:45, 15:22, (stark) 15:30 bis 15:59, (stark) 16:09 bis
16:18, (stark) 16:53, (stark) 17:47, (stark) 18:01, (stark) 18:16
Uhr einsetzen von verspannter Kopfhaut. Um ca. 12:23 Uhr
starker Muskelschmerz links in der Gegend von ,Muskulus Levator
Scapulae" oder ,Muskulus Trapezius" (Schulterheber/Kopfdreher).
Um ca. 20:46 Uhr Hoérsturz rechts.
Ab ca. 10:56 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Um 10:56 bis 11:03, 11:09, 11:23, 11:29, 11:35, 12:09
(Blutzucker HB Wert: 5.2 [mmo/L] vor dem Essen!) bis
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10.11.2011, Donnerstag

09.11.2011, Mittwoch

08.11.2011, Dienstag
07.11.2011, Montag

06.11.2011, Sonntag

05.11.2011, Samstag

04.11.2011, Freitag

03.11.2011, Donnerstag

12:21, 14:02, 14:09 bis 14:11, 14:31, 14:34, 14:45, 15:22,
15:30 bis 15:59, 16:09 bis 16:18, 16:53, 17:47, 18:01,
18:16 Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstérungen

Arbeit: um ca. 9:30, 9:50, (stark) 10:51, 14:53, 15:25, 16:41
bis 17:45, 18:26, (stark) 18:42 bis 18:46 Uhr (stark) 19:17 bis
19:39 einsetzen von verspannter Kopfhaut sowie Schwindel.
Ab ca. 9:50 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern.

Ab ca. 14:53 Uhr verstirktes einsetzen von
Muskelzuckungen und -zittern. Um 10:51, 16:51, 17:03,
17:39, 18:26, 18:42 bis 18:46, 19:17 bis 19:39 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstérungen

Ferien. Um ca. 0:30, 6:20 Uhr eintreten von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern. Um
ca. 12:30 Uhr erneutes eintreten von verspannter und
schmerzender Kopfhaut

Ganzer Tag schwaches Taubheitsgefiihl auf Zunge
Aufenthalt in Stein am Rhein mit schwachen Symptomen

Um ca. 0:37, 22:18 Uhr eintreten von stark verspannter und
schmerzender Kopfhaut

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide.
Ab ca. 9:30 Uhr Taubheitsgefihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend.

Horsturz rechts um ca. 7:00, 9:30, 12:50, 16:53 Uhr.

Um ca. 16:30 bis 16:45 und 17:04 bis 17:16 Uhr einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie starkem
Schwindel.

Schmerzende Stellen auf Zunge fotografisch festgehalten

Fahrt von Altdorf tber Althau nach Kempten (D) zu Dr. med. Kurt
E. Muller. Wahrend der Fahrt sowie vor Ort starker Schwindel,
stark verspannte und schmerzende Kopfhaut, kratzen in Hals-
und Lungengegend sowie Probleme mit der Atmung und
Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten, Taubheitsgefiihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend, totale Kraftlosigkeit.

Am Abend Aufenthalt fir ca. 6 Stunden in Schaffhausen mit
verstarkten Symptomen vom Mittag

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend. Arbeit: um ca. 9:08, (stark) 9:13, (stark) 12:30,
(stark) 12:59, (stark) 14:01, 14:36, 14:42, (stark) 14:52, 15:13,
15:21, (stark) 16:25, (stark) 16:48, 17:04, (stark) 17:36,
(stark) 17:44 bis 17:58, (zu Hause, stark) 20:50, 21:23 Uhr
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut. Hérsturz
rechts um 8:25, 12:18, 17:09, 17:19 und 22:48 Uhr.

Ab ca. 13:30 Uhr zusatzliches einsetzen von Muskelzuckungen
und -zittern.
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Um 9:13, 12:30, 12:59, 14:01, 14:52, 17:44 bis 17:58,
20:50, 21:23 Uhr starker Schwindel Schub kombiniert mit
Sehstorungen und Verlust der Konzentration iiber das
Gleichgewicht

02.11.2011, Mittwoch Arbeit: um ca. 9:39, 9:44, 10:27, 11:33, 11:53, 12:20, 13:23,
13:54, (stark) 14:18, (stark) 14:28, (stark) 14:36, 15:47,
(stark) 16:01, 16:08, (stark) 16:12, 16:18, (stark) 16:33,
(stark) 16:51, (stark) 16:57 bis 17:02, (stark) 17:09, 17:40 bis
17:51, 17:55, 18:21, 18:39, (stark) 18:51 bis 19:00 Uhr
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut. Ab ca.
10:32 Uhr zusatzliches einsetzen von Muskelzuckungen und
-zittern sowie Taubheitsgeflihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend.
Schmerzende Stellen auf Zunge fotografisch festgehalten

Um 9:39, 14:18, 14:28, 14:36, 16:33, 16:57 bis 17:02,
17:40 bis 17:51, 17:55, 18:51 bis 19:00 Uhr starker
Schwindel Schub kombiniert mit Sehstéorungen und Verlust
der Konzentration iiber das Gleichgewicht

01.11.2011, Dienstag Um ca. 8:25 Uhr Horsturz rechts. Ab ca. 8:30, (Arbeit) 9:48,
10:37, 10:58, 12:08, 14:48, 14:55, (stark) 15:31, 15:42,
(stark) 15:44, (stark) 16:08 bis 16:17 Uhr, 16:30, 16:35, 16:44,
16:54, 16:56, 17:02, (stark) 17:08, (stark) 17:16, 17:19 Uhr
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend. Am
Abend Aufenthalt in Schaffhausen flr ca. 2 Stunden.
Wahrenddessen und danach verstarkte Symptome. Ab ca. 16:14
Uhr extrem verstarkte Symptome. Ab ca. 16:56 Uhr zusatzliches
einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 22:00 Uhr
erneutes einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut

Um 16:28, 16:56, 17:02 Uhr starker Schwindel Schub
kombiniert mit Sehstorungen und Verlust der
Konzentration liber das Gleichgewicht. Um 17:02 Uhr
zusatzlich Horsturz rechts

31.10.2011, Montag Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, verspannte und
schmerzende Kopfhaut sowie Taubheitsgefihl auf Zunge, Lippen
und in Gaumengegend. Arbeit: ab ca. 10:30, 11:27, 11:53,
12:00, 12:50, 13:30, (stark) 13:48, 14:05, 14:09, 14:28, 15:30,
15:37, 15:52, (stark) 16:44, 17:12 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut.

Ab ca. 15:50 Uhr einsetzen von permanenten zittern des
rechten Zeigefingers. Um 12:00, 12:50 Uhr starkes
Stechen im Hinterkopf, mit Schwindel Schub kombiniert
mit Sehstérungen und Verlust der Konzentration iiber das
Gleichgewicht. Blutzucker HB Wert: 5.3 [mmo/L]

30.10.2011, Sonntag Um ca. 0:40 Uhr einsetzen von stark verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel. Ganzer Tag
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend.

Um ca. 12:48, 12:52, 13:34 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut. Am Mittag Aufenthalt in Tengen
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(Deutschland). Wahrenddessen sowie danach starker Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend,
komplette Kraftlosigkeit, nur noch schwache Konzentration. Nach
ca. 3 Stunden liegen sowie kurzes duschen zu Hause,
Verringerung der Symptome. Schwindel bleibt dennoch
vorhanden. Um ca. 21:30 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Magen-Darm
Problemen.

Schmerzende Stellen auf Zunge fotografisch festgehalten

29.10.2011, Samstag Ganzer Tag Taubheitsgefliihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend. Ab ca. 14:45, 15:16, 15:47 Uhr einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut. Um ca. 16:30 Uhr
zusatzliches einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern sowie
vertarkte Symptome.

Schmerzende Stellen auf Zunge fotografisch festgehalten

28.10.2011, Freitag Um 0:15 Uhr einsetzen von stark verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel. Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag
mide, Taubheitsgefiihl auf Zunge. Arbeit: um ca. 9:30, 10:32,
10:37, 10:50, 11:41, 12:22, 15:28, 15:43, 15:52 Uhr einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Muskelzuckungen und -zittern. Ab ca. 15:28, 15:43, 15:52 sowie
(stark) 21:35 Uhr verstarkte Symptome

27.10.2011, Donnerstag Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag muide. Arbeit: um ca.
11:02, 11:50, 11:58, 15:08, 16:35, 16:53, 17:30, 17:53 und
18:30 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie starkem Schwindel.

Am Morgen und am Abend Kopf mit kaltem Wasser
waschen, lindet die Symptome bei verspannter und
schmerzender Kopfhaut gut

26.10.2011, Mittwoch Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag miude, Muskelzuckungen
und -zittern, verspannte und schmerzende Kopfhaut,
Ohrenpochen links sowie starker Schwindel. Arbeit: um ca.
11:40, 11:53, 12:05, 13:56, 14:30 Uhr verstarkte Symptome.
Ab ca. 15:46, 16:39, 17:04, 17:07, 17:11, 17:15, 19:30 und
20:30 Uhr extrem verstarkte Symptome

25.10.2011, Dienstag Um ca. 8:13 Uhr Horsturz links. Arbeit: um ca. 11:15, 13:15,
15:48 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut, Muskelzuckungen und -zittern, sowie nur noch
schwache Konzentration.

Um 18:08 Uhr starkster mir bisher bekannter Schwindel
Schub kombiniert mit Sehstérungen und Verlust der
Kontrolle iiber das Gleichgewicht. Blut HB Wert:

5.2 [mmo/L]. Langanhaltender Schwindel sowie
verspannte und schmerzende Kopfhaut. Starkes
Taubheitsgefiihl auf Zunge Lippen und in Gaumengegend.

Um ca. 19:00 Uhr starker Schwindel, stechen im linken
Brustbereich, Augenblitzen sowie iiberall
Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 19:40 und
22:35 Uhr einsetzen von kratzen in Hals- und
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Lungengegend sowie Probleme mit der Atmung und
Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten.

Um ca. 23:00 Uhr Horsturz links

24.10.2011, Montag Arbeit: um ca. 9:45, 10:13, 12:40, 12:46, 14:18, 14:21, 15:12,
15:33, 15:43, 16:35, 17:14, 18:05, 18:19 Uhr einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut.

Ab etwa 14:00 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern,
nur noch schwache Konzentration sowie starker Schwindel.
Kleine schmerzende verkrustete Stelle auf der Kopfhaut
fotographisch festgehalten.

Nach der Arbeit: um ca. 20:00, 21:00 und 23:07 Uhr erneutes
einsetzen von stark verspannter und schmerzender Kopfhaut,
Schwindel und Taubheitsgefliihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend, sehr lautem Tinnitus, Muskelzuckungen und
-zittern und nur noch schwache Konzentration

23.10.2011, Sonntag Um ca. 0:45, 8:40 und 14:32 Uhr einsetzen von verspannter
und schmerzender Kopfhaut.

Am Mittag Aufenthalt in Thayngen fir ca. 3 Stunden u.a. Mit
DECT Telefonen und Anruf. Danach verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Schwindel, starke Muskelzuckungen und -zittern,
Schleimbildung auf Lunge, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen
und in Gaumengegend, sehr lauter Tinnitus.

Um ca. 19:00 Uhr verstarkte Symptome

22.10.2011, Samstag Ganzer Tag verspannte und schmerzende Kopfhaut, Schwindel,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge,
Muskelzuckungen und -zittern und Atemwegprobleme.
Am Morgen Aufenthalt in Hemmental. Danach verstarkte
Symptome. Um 13:50 und 14:20 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut. Danach
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend

21.10.2011, Freitag Arbeit: um ca. 15:57, 16:03, 16:08, 16:12, 16:36, 16:50,
16:55, 17:02, 17:15, 17:19, 17:24, 17:36, 18:01 und
18:30 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut.

Am Abend Aufenthalt fir ca. 1 Stunde in Schaffhausen u.a.mit
DECT Telefon. Anruf flir Kollegin. Danach verspannte und
schmerzende Kopfhaut, Taubheitsgefihl auf Zunge, Lippen und
in Gaumengegend. Um ca. 19:00 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut mit starkem Schwindel,
kratzen in Hals- und Lungengegend sowie Schleimbildung auf
Lunge und Muskelzuckungen und -zittern

20.10.2011, Donnerstag Am Morgen Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 4 Stunden.
Danach Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen. Um ca. 14:30,
19:08, 20:15 und 22:46 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

19.10.2011, Mittwoch Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern sowie verspannte und
schmerzende Kopfhaut. Um ca. 16:12 verstarkte Symptome
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18.10.2011, Dienstag Ganzer Tag krank: Grippe. Um ca. 11:25 Uhr einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut, Muskelzuckungen
und -zittern sowie kratzen in Hals- und Lungengegend. Am
Mittag kleine Wanderung nach Opfertshofen. Fotographisch
Starkstromleitung festgehalten. Siehe auch 16.03.2011. Mehrere
Fotos von (noch) unbekanntem Antennentyp in Opfertshofen
gemacht. Danach starker Schwindel, stark verspannte und
schmerzende Kopfhaut und starke Muskelzuckungen und -zittern.
Um ca. 23:25 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut

17.10.2011, Montag Ganzer Tag Kopfschmerzen mit laufender Nase, geschwachte
Muskulatur, Gliederschmerzen, Schwindel, Midigkeit und
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen. Arbeit: ab ca. 10:40,
11:18 einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut.
Ganzer Tag starke Grippesymptome: geschwachte Muskulatur,
Gliederschmerzen und Schwindel. Ganzer Tag Muskelzuckungen
und -zittern. Horsturz links um ca. 21:15 Uhr

16.10.2011, Sonntag Ganzer Tag Kopfschmerzen mit laufender Nase,
Gliederschmerzen, Midigkeit, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen
und in Gaumengegend, Horsturz rechts um ca. 10:23 Uhr

15.10.2011, Samstag Am Morgen Kopfschmerzen mit laufender Nase. Ab Mittag
zusatzlich Gliederschmerzen, Midigkeit, Taubheitsgefliihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend sowie Reizhusten und
kratzen in Halsgegend Am Mittag Aufenthalt in Stein am Rhein
flr ca. 7 Stunden. Am Abend Aufenthalt in Schaffhausen flr
ca. 5 Stunden. Danach Ohrenpochen links

14.10.2011, Freitag In der Nacht um ca. 0:05 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel. Am Morgen
Taubheitsgefiihl Gaumengegend. Ganzer Tag Taubheitsgefiihl
auf Zunge und Lippen. Um 8:05 Uhr Horsturz rechts. Arbeit: um
ca. 10:30 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut. Ab ca. 16:00 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und
-zittern in Beingegend sowie verspannte und schmerzende
Kopfhaut. Am Abend zusatzlich Taubheitsgefihl in
Gaumengegend sowie Schluckprobleme und kratzen in Hals- und
Lungengegend. Schmerzende Stellen der Gaumengegend
fotografisch festgehalten

13.10.2011, Donnerstag Arbeit: um ca. 9:50, 10:19, 10:50, 12:23, 14:15, 15:48 bis
18:47 einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut.
Ab 10:50 Uhr einsetzen von Schwindel

12.10.2011, Mittwoch Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen. Am Morgen auch
in Gaumengegend. Arbeit: um ca. 11:12, 11:42, 11:58, 14:45
und 15:08 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Schwindel

11.10.2011, Dienstag Arbeit: um ca. 9:50, 14:30, 15:14, 15:30, 16:50 Uhr einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen. Ab ca. 17:30 Uhr
verstarkte Symptome sowie starker Schwindel. Wahrend der
Fahrt (Auto) nach Hause nur noch schwache Konzentration mit
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10.10.2011, Montag

07.10.2011, Freitag

06.10.2011, Donnerstag

05.10.2011, Mittwoch

04.10.2011, Dienstag

03.10.2011, Montag

02.10.2011, Sonntag

01.10.2011, Samstag

30.09.2011

29.09.2011

28.09.2011

27.09.2011

3 Fahrfehlern. Zu Hause starke Muskelzuckungen und -zittern,
Taubheitsgeflihl auf Lippen, Zunge und in Gaumengegend, stark
verspannte und schmerzende Kopfhaut, lauter Tinnitus, starker
Schwindel, normaler Blutzuckerwert. Um ca. 23:20 Uhr erneutes
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut

Krank, Magen-Darm Probleme. Ganzer Tag Taubheitsgeftihl auf
Lippen, Zunge und in Gaumengegend. Um ca. 6:10 und 8:30 Uhr
Horsturz links

Horsturz links um 5:20 Uhr. Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend. Arbeit: ab ca. 9:05, 9:20,
9:40, 9:50, 11:55, 14:05, 14: 55, 15:20, 16:00 und 17:05 Uhr
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie
verspannte und schmerzende Kopfhaut. Arbeit: ab ca. 14:45,
17:10, 17:50, 18:10 und 18:30 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut. Um 18:10 Uhr Hérsturz
rechts. Am Abend schmerzendes Taubheitsgeflihl auf Zunge,
Lippen und in Gaumengegend

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen

Arbeit: ab ca. 10:30, 14:10 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut

Nur ca. 4 Stunden Schlaf, ganzer Tag mide und Taubheitsgefihl
auf Lippen und Zunge. Arbeit: ab ca. 13:40, 16:10 Uhr einsetzen
von verspannter und schmerzender Kopfhaut

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide mit Taubheitsgefiihl
auf Lippen und Zunge. Um 8:45 Uhr Horsturz beidseitig, um
10:20 Uhr Horsturz links.

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag Aufenthalt in Zirich fir ca.
10 Stunden. Danach stark verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Taubheitsgefliihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend, Muskelzuckungen und -zittern, Reizhusten. Am
Abend Aufenthalt in Bargen flir ca. 4 Stunden. Danach
verstarkte Symptome

Arbeit ab ca. 9:15, 9:45, 10:20, 15:30 Uhr einsetzen von stark
verspannter und schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel

Ab Mittag Aufenthalt in und um Andelfingen fir ca. 4 Stunden.
Danach stark verspannte und schmerzende Kopfhaut sowie
Taubheitsgefiihl auf Lippen und Zunge

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mude. Arbeit: ab ca. 9:55,
11:40, 14:05 Uhr einsetzen von stark verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie auch Schwindel

Arbeit: ab 11:00, 16:50 sowie 17:25 Uhr einsetzen von stark
verspannter und schmerzender Kopfhaut wie auch Schwindel
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26.09.2011

24.09.2011

23.09.2011

20.09.2011

19.09.2011

18.09.2011

16.09.2011

14.09.2011

13.09.2011

12.09.2011

11.09.2011

09.09.2011

05.09.2011

04.09.2011

Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag Taubheitsgeflihl auf Zunge,
Lippen und in Gaumengegend. Arbeit: ab ca. 16:30 Uhr starker
Schwindel, schmerzende und verspannte Kopfhaut.

Um 22:20 Uhr Hérsturz recht

Am Abend Aufenthalt in Herblingen flr ca. 5 Stunden. Danach
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie verspannte und
schmerzende Kopfhaut

Arbeit: um ca. 12:20 Uhr Horsturz links. Am Abend Aufenthalt

in Ramsen flr ca. 4 Stunden. Danach Taubheitsgefiihl auf Zunge,
Lippen und in Gaumengegend sowie verspannte und
schmerzende Kopfhaut

Arbeit: um ca. 10:00 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut, Schwindel, kratzen in Hals- und
Lungengegend sowie starkem Muskelzuckungen -und -zittern.
Um ca. 12:00 Uhr Hérsturz beidseitig

Arbeit: um ca. 16:00 Uhr einsetzen von verspannter und
schmerzender Kopfhaut, Schwindel, kratzen in Hals- und
Lungengegend sowie starkem Muskelzuckungen -und -zittern

Horsturz rechts um ca. 18:00 und 20:15 Uhr

Ganzer Tag schmerzendes Taubheitsgeflihl auf Zunge, Lippen
und in Gaumengegend. Schmerzende Stellen auf Zunge und der
Gaumengegend fotografisch festgehalten

Um ca. 16:15 Uhr einsetzen von stark verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel und
Muskelzuckungen und -zittern

Um ca. 16:15 Uhr einsetzen von stark verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel und
Muskelzuckungen und -zittern

Um ca. 17:15 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut, Muskelzuckungen und -zittern, Kopfschmerzen, und
kratzen in Hals- und Lungengegend

Arbeit: um ca. 14:15 und 16:00 Uhr einsetzen von stark
verspannter und schmerzender Kopfhaut. Am Abend Aufenthalt
in Bargen fir ca. 3 Stunden. Danach starkes Taubheitsgefihl auf
Zunge und Lippen. Um ca. 21:15 Uhr erneutes einsetzen von
stark verspannter und schmerzender Kopfhaut

Starke Muskelzuckungen und -zittern in der Nacht. Nur ca. 4
Stunden Schlaf

Ganzer Tag Taubheitsgefliihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend. Zunge fotografisch festgehalten

Ganzer Tag starkes Taubheitsgefiihl auf Zunge, Ohrenpochen
links. Am Mittag Aufenthalt in Nohl und spater in Schaffhausen
flr ca. 3 Stunden. Danach verstarkte Symptome. Um ca. 23:00
Uhr einsetzen von stark verspannter und schmerzender Kopfhaut
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03.09.2011

02.09.2011

31.08.2011

30.08.2011

3K 3k 3k 5k >k k5K K koK k ko kK ko k >k >k End

20.08.2011

sowie Kopfschmerzen und kratzen in Hals- und Lungengegend

Um ca. 3:30 Uhr einsetzen von stark verspannter und
schmerzender Kopfhaut

Um ca 22:20 Uhr einsetzen von stark verspannter und
schmerzender Kopfhaut

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie
lauter Tinnitus. Um ca. 11:40 und 11:50 Uhr Hoérsturz links

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie
lauter Tinnitus. Horsturz links um 7:15 Uhr

es werden noch Daten nachgetragen ** s ksksoksokaxokxokokox
Infolge unklare Ursachen der Magengeschwiire,

Beendigung der Einnahme von Melatonin sowie allen
weiteren Medikamenten zur Verbesserung des Schlafes

19.08.2011

17.08.2011

14.08.2011

13.08.2011

12.08.2011

11.08.2011

10.08.2011

08.08.2011

Um ca. 9:40 und 14:40 Uhr einsetzen stark von verspannter und
schmerzender Kopfhaut sowie Schwindel und
Muskelzuckungen und -zittern

Um ca. 10:00 Uhr Horsturz rechts
Gleiche Symptome wie am 12.08.2011
Gleiche Symptome wie am 12.08.2011

Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen. Sehr lauter
Tinnitus

Ganzer Tag Schmerzen im Arm links sowie Taubheitsgeftihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend. Zunge fotografisch
festgehalten

Arbeit: um ca. 8:00 Uhr Muskelzuckungen und -zittern bei beiden
Augenlidern. Um ca. 10:30 Uhr Muskelzuckungen und -zittern in
Solarplexus Gegend sowie brennen in Halsgegend. Um ca. 15:55
Uhr einsetzen von stark verspannter und schmerzender Kopfhaut.
Um ca. 20:00 Uhr Ohrenpochen links sowie erneut stark
verspannte und schmerzende Kopfhaut

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie am
11.07.2011. Zusatzliches Stechen in Solar Plexus ndhe sowie
errétete Kopfhaut. Muskelzuckungen am ganzen Korper.
Schmerzhafter Augendruck. Um ca. 19:35 Uhr erneutes einsetzen
von verspannte und schmerzender Kopfhaut

3k 3k 3k 5K >k 3k 5k >k K 5k Kk >k >k >k k k >k End:es Werden nOCh Daten nachgetragen 3k 5k >k 3k 5k >k 3k 5k >k 3k 5k >k %k >k Kk >k k

07.08.2011

06.08.2011
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05.08.2011

04.08.2011

03.08.2011

02.08.2011

Rezept (Hausarzt): Zadorin 100, Antibiotikum gegen
Zeckeninfekte, wahrend 14 Tagen einnehmen

01.08.2011

31.07.2011

30.07.2011

29.07.2011

28.07.2011

27.07.2011

26.07.2011

25.07.2011

24.07.2011

23.07.2011

Aufenthalt in der Nahe von Dérflingen fir ca. 3 Stunden. Danach
starker Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mude, Schwindel,
Kopfschmerzen, verspannte und schmerzende Kopfhaut

Am Mittag Aufenthalt in der Nahe von Schaffhausen. Danach
Schwindel, verspannte und schmerzende Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der
Atmung.

Am Abend Aufenthalt in Bargen fir ca. 5 Stunden. Danach
verstarkte Symptome

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie 11.07.2011

Um 7:40 Hoérsturz rechts. Wahrend und nach der Arbeit: gleiche
Symptome wie am 11.07.2011. Ab ca. 18:00 Uhr

starkes Stechen im Bereich des Solar Plexus mit erschwerter
Atmung

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie
11.07.2011. Um ca. 16:00 Uhr Muskelzuckungen und -zittern
in Backenmuskeln

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome
wie am 11.07.2011. Um ca. 11:00 Uhr Muskelzuckungen und
-zittern in Backenmuskeln. Um 20:00 Uhr Ohrenpochen links

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie 11.07.2011

Horsturz rechts um ca. 10:30 Uhr. Aufenthalt in Schaffhausen fir
ca. 3 Stunden. Danach Schwindel, verspannte Kopfhaut,
Kopfschmerzen, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der
Atmung

Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide und geschwacht. Am
Mittag Aufenthalt flr ca. 2 Stunden in Schaffhausen. Danach
Schwindel, verspannte und schmerzende Kopfhaut. Am Abend
Aufenthalt in Winterthur flir ca. 5 4 Stunden. Danach verstarkte
Symptome sowie kratzen in Hals- und Lungengegend,
Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der Atmung
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22.07.2011

21.07.2011

20.07.2011

19.07.2011

18.07.2011

17.07.2011

16.07.2011

15.07.2011

14.07.2011

13.07.2011

12.07.2011

11.07.2011

10.07.2011

09.07.2011

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie 11.07.2011

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome
wie am 11.07.2011. Zudem Muskelzuckungen und -zittern im
Brustbereich wie auch in Blasengegend

Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide. Um ca. 6:15 Uhr
einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut. Wahrend
und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie am

11.07.2011. Zusatzlich nach der Arbeit Muskelzuckungen, -zittern
und -stechen in Blasengegend. Sehr starker Schwindel und sehr
lauter Tinnitus. Um 23:45 Uhr wiederum einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide. Wahrend und nach
der Arbeit: gleiche Symptome wie am 11.07.2011

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie 11.07.2011

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide und Kopfschmerzen,
sehr lauter Tinnitus. Um 12:00 Uhr Horsturz beidseitig

Ganzer Tag kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung
auf der Lunge.

Am Abend Aufenthalt in Diessenhofen flir ca. 7 Stunden. Danach
zusatzlich starken Schwindel, verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefihl auf
Zunge und Lippen, sehr lauter Tinnitus

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie 11.07.2011

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie

am 11.07.2011. Ab ca. 19:30 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut, Muskelzuckungen und
-zittern in Magen-Darm Gegend.

Melatonin-Check: Ergebnis: Die Speichelproben zeigen, dass der
Schlaf-Wach-Rhythmus nach hinten verschoben ist.

— wahrscheinlich ein verspatetes Schlafphase-Syndrom

— DLMO - Dim Light Melatonin Onset - erst um 23:52 Uhr

Wahrend und nach der Arbeit: gleiche Symptome wie 11.07.2011

Horsturz links um 7:30 Uhr. Wahrend und nach Arbeit: gleiche
Symptome wie am 11.07.2011. Zusatzlich
Horsturz rechts um 15:10 Uhr

Arbeit: Wahrend und danach Symptome: starker Schwindel, stark
verspannte und schmerzende Kopfhaut, Muskelzuckungen und
-zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf
Lunge, Probleme mit der Atmung, Taubheitsgefiihl auf Zunge,
Lippen und in Gaumengegend. Sehr lauter Tinnitus.

Zusatzlich Horsturz rechts um 14:15 Uhr

Erstmals wieder mehr als 4 Stunden Schlaf durch Unterstiitzung
von Melatonin

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide. Um ca. 5:30 Uhr
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einsetzen von verspannter und schmerzender Kopfhaut. Am
Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 1 Stunde. Danach
verspannte und schmerzende Kopfhaut. Am Abend Aufenthalt in
Bargen. Danach verstarkte Symptome sowie starker Schwindel

08.07.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag miide. Um ca. 4:10 Uhr
sowie 4:40 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut. Husten mit Auswurf.
Tebokan 120 aufgebraucht, Verbesserung des Tinnitus
nicht feststellbar

07.07.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, Kopfschmerzen.
Am Abend starke Kopfschmerzen, verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefliihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend, Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefiihl
im linken Bein bis Fuss. Sehr lauter Tinnitus. Kopfhaut
fotografisch festgehalten

06.07.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag miude, Kopfschmerzen.
Krankheit: grippeartige Symptome: Nase lauft standig,
Gliederschmerzen Kraftlosigkeit. Horsturz rechts am Mittag. Sehr
lauter Tinnitus

05.07.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, Kopfschmerzen
Nach Arbeit: niessen und laufende Nase, grippeartige Symptome.
Weitere Symptome wie am Vortag

04.07.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf.
Nach Arbeit: starke Kopfschmerzen und Schwindel, starkes
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge
sowie Reizhusten, Probleme mit der Atmung, Halsregion sowie
Gaumengegend fihlt sich wie angeschwollen an, Probleme mit
dem Schlucken von Flissigkeiten, stark schmerzende und
verspannte Kopfhaut, lauter Tinnitus, Taubheitsgeftihl auf Lippen,
Zunge und in Gaumengegend, Muskelzuckungen und -zittern.
Melatonin-Check: Durchfiihrung und Versendung

03.07.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag miide, verspannte
Kopfhaut, Kopfschmerzen, Schwindel

02.07.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, verspannte
Kopfhaut, Kopfschmerzen, Schwindel. Am Abend Aufenthalt in
Léhningen flr ca. 5 Stunden. Danach verstarkte Symptome
sowie kratzen in Hals- und Lungengegend, Taubheitsgeflihl auf
Lippen, Zunge und in Gaumengegend, Muskelzuckungen und
-zittern, Horsturz links, Probleme mit der Atmung, Kraftlosigkeit

01.07.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf, ganzer Tag mide. Arbeit:
Stellenantritt: PCP.CH in Schaffhausen. Nach der Arbeit starke
Kopfschmerzen, verspannte und errdtete Kopfhaut, starker
Schwindel, lauter Tinnitus, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen
in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme
mit der Atmung, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend, nur noch schwache Konzentration (Auto), totale
Kraftlosigkeit

30.06.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, starker Schwindel,
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stark verspannte und schmerzende Kopfhaut, krampf- und
schubartige Magen-Darm Probleme, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf der Lunge, Probleme mit der
Atmung, Taubheitsgefliihl auf Zunge, Muskelzuckungen und
-zittern

29.06.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Mehrmals Aufenthalt am Mittag in
Schaffhausen flir ca. 30 Minuten. Danach Schwindel. Fahrt von
Schaffhausen nach Hemishofen mit Aufenthalt von ca. 1 Stunde.
Danach ebenfalls Schwindel sowie verspannte und schmerzende
Kopfhaut. Danach Fahrt tber Gailingen nach Schaffhausen.
Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden. Schwimmen in der
KSS. Nach ca. 800 Meter Abbruch infolge nachlassender
Kraftreserven. Danach verstarkte Symptome sowie kratzen in
Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme
mit der Atmung, lauter Tinnitus, Muskelzuckungen und -zittern,
Magen-Darm Probleme, nur noch sehr schwache
Konzentration (Auto). Gegen Abend Hdorsturz rechts.

Um ca. 23:45 Uhr erneuter Horsturz rechts

28.06.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag miude, sehr lauter Tinnitus.
Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend. Gaumengegend fotografisch festgehalten.
Melatonin aufgebraucht. Bestellung vor einigen Tagen
vorgenommen

26.06.2011 Aufenthalt in Rheinndhe. Ganzer Tag Schwindel, lauter Tinnitus,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge,
Probleme mit der Atmung Taubheitsgefiihl auf Zunge Lippen und
in Gaumengegend

25.06.2011 Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden. Danach
Schwindel, verspannte und schmerzende Kopfhaut, kratzen in
Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme
mit der Atmung sowie lauter Tinnitus. Am Abend wiederum
Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 5 Stunden. Danach verstarkte
Symptome sowie Taubheitsgeflihl auf Zunge Lippen und in
Gaumengegend und nur noch sehr schwache Konzentration (Auto)

24.06.2011 Am Morgen Aufenthalt flir ca. 1 Stunde in Schaffhausen. Danach
Schwindel. Am Mittag wiederum Aufenthalt flir ca. 2 Stunden in
Schaffhausen. Danach verstarkte Symptome, verspannte und
schmerzende Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf Zunge Lippen und in
Gaumengegend

23.06.2011 Gegen Abend Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 5 Stunden.
Danach stark verspannte und schmerzende Kopfhaut, Schwindel,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge,
Probleme mit der Atmung, lauter Tinnitus, Taubheitsgefiihl auf
Zunge Lippen und in Gaumengegend. Nur noch schwache
Konzentration (Auto)

22.06.2011 Ganzer Tag Schwindel sowie verspannte und schmerzende
Kopfhaut
21.06.2011 Mehrmals Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 45 Minuten. Danach

Schwindel sowie verspannte und schmerzende Kopfhaut. Radfahrt
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nach Gottmadingen und Hemishofen. Danach verstarkte
Symptome.
Start mit der Einnahme von Biotin 5 mg

20.06.2011 Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge Lippen und in
Gaumengegend, verspannte und schmerzende Kopfhaut,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge,
Probleme mit der Atmung sowie lauter Tinnitus

19.06.2011 Ganzer Tag Taubheitsgefliihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend. Am Mittag Aufenthalt fir ca. 3 Stunden in
Opfertshofen. Wahrend dieser Zeit immer wieder Schwindel,
verspannte und schmerzende Kopfhaut sowie lauter Tinnitus.
Spater Radfahrt nach Schaffhausen und lber Thayngen nach
Altdorf. Danach etwas abgeschwachte Symptome. Am Abend
Horsturz rechts

18.06.2011 Am Abend Aufenthalt in der Region um Hallau fir ca. 5 Stunden.
Danach Taubheitsgefihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend
sowie schwachen Schwindel und verspannte Kopfhaut

17.06.2011 Immer noch krampf- und schubartige Magen-Darm Probleme,
grinlicher Stuhlgang, Taubheitsgeflihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend. Am Mittag Ohrenpochen links, Horsturz recht

16.06.2011 Fahrt von Altdorf nach Kempten (D) zu Dr. Med. Kurt E. Miiller.
Wahrend der Fahrt sowie vor Ort krampf- und schubartige
Magen-Darm Probleme, starker Schwindel, stark verspannte und
schmerzende Kopfhaut, mehrere Horstlirze beidseitig, sehr lauter
Tinnitus, kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf
Lunge, Probleme mit der Atmung, Taubheitsgefihl auf Zunge,
Lippen sowie in Gaumengegend, totale Kraftlosigkeit

15.06.2011 Ganzer Tag Kopfschmerzen, verspannte und schmerzende
Kopfhaut, Schwindel. Rundfahrt mit dem Fahrrad nach Wiechs,
Merishausen, Schaffhausen, tber Thayngen und nach Altdorf.
Danach noch schwache Symptome wie kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schwindel

14.06.2011 Am Morgen Aufenthalt in Winterthur fiir ca. 3 Stunden. Danach
starker Schwindel, stark verspannte und schmerzende Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, lauter Tinnitus, kratzen in
Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme
mit der Atmung.
Am Mittag Aufenthalt in Volketswil. Danach verstarkte Symptome
sowie Horsturz rechts, Kopfschmerzen, krampf- und schubartige
Magen-Darm Probleme

13.06.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, verspannte
Kopfhaut, lauter Tinnitus, wieder schwache krampf- und
schubartige Magen-Darm Probleme

12.06.2011 Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Horsturz am
Mittag. Radfahrt von Altdorf Gber Wiechs, Merishausen,
Schaffhausen an die Laag mit Aufenthalt von ca. 1 Stunde.
Ruckfahrt Gber Dérflingen, Thayngen. Danach schwachen
Schwindel. Am Abend Aufenthalt in Bargen fiir ca. 5 Stunden.
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11.06.2011

10.06.2011

09.06.2011

08.06.2011

07.06.2011

06.06.2011

05.06.2011

04.06.2011

03.06.2011

02.06.2011

Danach stark verspannte und schmerzende Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend,
Muskelzuckungen und -zittern, Probleme mit der Atmung, kratzen
in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, nur noch
schwache Konzentration (Auto)

Aufenthalt am Mittag in Schaffhausen fiir ca. 3.5 Stunden.
Danach verspannte und schmerzende Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen. Am Abend wiederum
Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 5 Stunden. Danach verstarkte
Symptome sowie nur noch schwache Konzentration (Auto)

Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 2 Stunden. Danach stark
verspannte und schmerzende Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen

Ab Mittag wieder krampf- und schubartige Magen-Darm Probleme

Weiterhin ganzer Tag krampf- und schubartige Magen-Darm
Probleme, Kraftlosigkeit sowie muiide

Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag krampf- und schubartige
Magen-Darm Probleme, Kraftlosigkeit sowie miide - Symptome
wie bei einer Grippe

Am Mittag Fahrt mit dem Zug von Thayngen nach Thalwil.
Wahrend der Fahrt sowie vor Ort mit 2 Stunden Aufenthalt
Kopfschmerzen, verspannte und schmerzende Kopfhaut,
Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefihl auf
Lippen und in Gaumengegend, sehr lauter Tinnitus, Probleme mit
der Atmung, kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung
auf Lunge, Magen-Darm Probleme Kraftlosigkeit. Auf der
Rickfahrt verstdarkte Symptome sowie Horsturz links und nur
noch schwache Konzentration (Auto)

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide

Aufenthalt flr ca. 30 Minuten in Schaffhausen. Danach Schwindel
und verspannte und schmerzende Kopfhaut. Spater Aufenthalt in
Bargen flr ca. 5 Stunden. Danach verstarkte Symptome sowie
Kopfschmerzen, Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefihl
auf Lippen und in Gaumengegend, lauter Tinnitus, Probleme mit
der Atmung, Schleimbildung auf Lunge

Um ca. 4:45 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern. Ganzer Tag mide,
verspannte und schmerzende Kopfhaut, Muskelzuckungen und
-zittern. Kleine schmerzende verkrustete Stelle auf der Kopfhaut
fotographisch festgehalten

Am Mittag Fahrt mit dem Fahrrad im nahen Deutschland fir ca.
1 Stunde. Zwischendurch Halt sowie kurz vor Schluss langerer
Halt. Wahrend der Fahrt sowie danach starker Schwindel,
Kopfschmerzen, verspannte und schmerzende Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, nur noch schwache
Konzentration (Fahrrad)
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01.06.2011 Um ca. 4:15 Uhr einsetzen von verspannter und schmerzender
Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern. Nur ca. 4 Stunden
Schlaf. Hérsturz links am Morgen, ganzer Tag lauter Tinnitus,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge,
Probleme mit der Atmung, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen
und in Gaumengegend. Um ca. 10:30 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und schmerzender Kopfhaut

31.05.2011 Fahrt als Beifahrer von Altdorf nach Alt St. Johann. Wahrend der
Fahrt sowie vor Ort verspannte, errétete und stark schmerzende
Kopfhaut, Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der
Atmung, sehr lauter Tinnitus. Wahrend der Riickfahrt Hérsturz
links. Schmerzende Gaumengegend sowie Zunge im hinteren
Teil. Schmerzende Stellen der Gaumengegend fotografisch
festgehalten

30.05.2011 Aufenthalt am Mittag in Schaffhausen fiir ca. 3 Stunden. Danach
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend,
Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit
der Atmung. Schmerzende Zunge im hinteren Teil. Zunge mit
roten fleckigen Punkten fotografisch festgehalten

28.05.2011 Am Mittag Fahrt mit dem Fahrrad in der Region flir ca. 3 Stunden.
Danach Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen

27.05.2011 Fahrt und Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 2 Stunden. Danach
Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen,
Muskelzuckungen und -zittern

25.05.2011 Aufenthalt am spaten Mittag in Schaffhausen flir ca. 30 Minuten.
Wahrend der Fahrt sowie vor Ort verspannte Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Schwindel, kratzen in
Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme
mit der Atmung nur noch schwache Konzentration (Auto).
RlUckgabe der UV-Therapielampe und somit Beendigung der
Therapie. Nicht bemerkbare Verbesserung der Kopfhaut.
Spater Fahrt sowie Aufenthalt in Schlatt. Rickgang der
Symptome vor Ort. Wahrend und nach der Rickfahrt verstarkte
Symptome

24.05.2011 Weiterhin Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie
Schwindel. Gegen Abend Aufenthalt flir ca. 30 Minuten in
Thayngen. Danach verstarkte Symptome

23.05.2011 Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie
Schwindel und Magen-Darm Probleme. Rétungen im Brustbereich
fotografisch festgehalten

22.05.2011 Fahrt entlang der Slow-up Strecke mit dem Fahrrad. Unterwegs
und danach Schwindel

21.05.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mude, Kopfschmerzen,
Schwindel. Am Morgen Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 2
Stunden. Danch zusatzlich Taubheitsgefiihl auf Zunge und
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Lippen. Zusatzliches Schlafen am Tag notwendig. Danach nur
noch schwache Symptome. Am Abend Aufenthalt in Bargen fir
ca. 4 Stunden. Danach wieder verstarkte Symptome

20.05.2011 Fahrt von Altdorf Gber die Autobahn nach Waldkirch. Wahrend
der Fahrt und danach starker Schwindel, Taubheitsgefiihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend, Muskelzuckungen und
-zittern verspannte und errétete Kopfhaut kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der
Atmung, nur noch schwache Konzentration (Auto).
Am Abend Aufenthalt fiir ca. 5 Stunden in Flurlingen. Wahrend
des Aufenthalts starker Schwindel, kurzzeitig kompensiert mit
Dextro Energy. Danach verstarkte sowie sehr lauter Tinnitus

19.05.2011 Am spaten Mittag Fahrt von Altdorf iber Gottmadingen,
Herblingen nach Thayngen. Danach verspannte Kopfhaut,
Schwindel, Taubheitsgeflihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend

18.05.2011 Fahrt und Aufenthalt nach/in Schaffhausen fiir ca. 4 Stunden.
Danach Schwindel, Taubheitsgeflihl auf Zunge und Lippen,
Muskelzuckungen und -zittern, verspannte und errétete Kopfhaut

17.05.2011 Am Morgen mehrmals Hoérsturz rechts, Taubheitsgefihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend, Schwindel, Magen-Darm
Probleme

16.05.2011 Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 3 Stunden. Danach verspannte

Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der
Atmung, sehr lauter Tinnitus, Magen-Darm Probleme

15.05.2011 Fahrt von Altdorf Uber die Autobahn nach Waldkirch. Wahrend der
Fahrt sowie danach verspannte und errétete Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und
-zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf
Lunge, Probleme mit der Atmung, sehr lauter Tinnitus, nur noch
schwache Konzentration (Auto). Am spaten Mittag Rickfahrt.
Danach verstarkte Symptome

14.05.2011 Ganzer Tag sehr lauter Tinnitus, Taubheitsgefiihl auf Zunge und
Lippen, Schwindel

13.05.2011 Am Morgen Fahrt von Altdorf nach Waldkirch Gber Autobahn.
Wahrend der Fahrt sowie danach starker Schwindel, verspannte
Kopfhaut, Taubheitsgeflihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals-
und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der
Atmung, sehr lauter Tinnitus, nur noch schwache Konzentration
(Auto). Am spaten Mittag Rickfahrt. Danach verstarkte Symptome

12.05.2011 Aufenthalt in Schaffhausen am Mittag flir ca. 3 Stunden. Danach
verspannte Kopfhaut Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der
Atmung, lauter Tinnitus, nur noch schwache
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11.05.2011

10.05.2011

09.05.2011

08.05.2011

07.05.2011

06.05.2011

05.05.2011

04.05.2011

03.05.2011

02.05.2011

01.05.2011

Konzentration (Auto). Um ca. 22:50 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter Kopfhaut und Schwindel. Kurz vor Mitternacht
erneutes Einsetzen von verspannter Kopfhaut und Schwindel

Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 10 Stunden. Danach stark
verspannte und errbdtete Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefihl
auf Zunge, lauter Tinnitus, kratzen in Hals- und Lungengegend,
Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der Atmung,
Muskelzuckungen und -zittern, Magen-Darm Probleme, nur
noch schwache Konzentration (Auto)

Um ca. 7:00 Uhr einsetzen von verspannter Kopfhaut

Fahrt von Altdorf nach Schaffhausen mit Aufenthalt von ca. 30
Minuten. Danach starker Schwindel, stark verspannte Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, nur noch schwache
Konzentration (Auto). Am Abend Hérsturz rechts

Fahrt mit dem Fahrrad von Altdorf, nach Stein am Rhein und
zurick Uber Diessenhofen. Wahrend der Fahrt und danach
Schwindel und verspannte Kopfhaut

Am Abend Aufenthalt in Beringen flr ca. 4 Stunden. Danach
starker Schwindel, verspannte und errétete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, nur noch schwache
Konzentration (Auto)

Am Abend Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 3 Stunden. Danach
Schwindel, stark verspannte und errdtete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, nur noch schwache
Konzentration (Auto)

Ganzer Tag Schwindel und verspannte Kopfhaut sowie
mehrmaliges Ohrenpochen links, Kraftlosigkeit. Um ca. 22:50 Uhr
erneutes einsetzen von verspannter Kopfhaut und Schwindel

Ganzer Tag Schwindel, lauter Tinnitus, verspannte Kopfhaut,
Kraftlosigkeit

Weiterhin Schwindel, Magen-Darm Probleme, lauter Tinnitus,
verspannte Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Kraftlosigkeit

Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Weiterhin ganzer Tag mude,
Ohrenpochen links, Taubheitsgeflihl auf Zunge, verspannte
Kopfhaut, kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung
auf Lunge, Probleme mit der Atmung, lauter Tinnitus,
Magen-Darm Probleme, Kraftlosigkeit. Gegen Abend Fahrt von
Altdorf nach Hittwilen. Dauernde Kraftlosigkeit, schwache
Konzentration (Auto), starke Kopfschmerzen, verspannte und
errotete Kopfhaut

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide. Weiterhin
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, verspannte Kopfhaut,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge,
Probleme mit der Atmung, Ohrenpochen links, lauter Tinnitus,
Magen-Darm Probleme. Um ca. 11:00 Uhr verstarktes einsetzen
von verspannter Kopfhaut. Horsturz links um ca. 12:00 Uhr,
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19.04.2011

Horsturz rechts um ca. 13:20 Uhr

Ganzer Tag Aufenthalt in Bern. Danach starker Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend,
verspannte und errdtete Kopfhaut, Muskelzuckungen und -zittern,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Schleimbildung auf Lunge,
Probleme mit der Atmung, diverse Horstlirze beidseits,
Ohrenpochen links , sehr lauter Tinnitus, nur noch schwache
Konzentration (Auto), allgemeine Kraftlosigkeit

Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mude. Taubheitsgefiihl auf
Zunge und in Gaumengegend. Am spaten Mittag Aufenthalt in
Thayngen flr ca. 30 Minuten. Danach verstarkte Symptome.
Spater Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 3 Stunden. Danach
weiterhin verstarkte Symptome sowie Muskelzuckungen und
-zittern, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der Atmung

Taubheitsgefiihl auf Zunge und in Gaumengegend. Um ca. 0:35
Uhr einsetzen von verspannter Kopfhaut und Schwindel,
um 0:45 Uhr verstarkte Symptome

Taubheitsgefiihl auf Zunge und in Gaumengegend. Um ca. 0:35
Uhr einsetzen von verspannter Kopfhaut und Schwindel

Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen

Wanderung in der Néahe von Beringen. Wahrend der Hin- sowie
Rickfahrt Schwindel, verspannte Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen

Fahrt mit dem Fahrrad von Altdorf Uber D&rflingen nach
Schaffhausen und zurlick. Danach verspannte Kopfhaut,
Muskelzuckungen und -zittern, Schwindel, Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen. Nur noch schwache Konzentration. Am Abend
Aufenthalt in Schaffhausen fur ca. 2 Stunden. Danach

verstarkte Symptome

Fahrt sowie Aufenthalt in der Ndhe von Hallau fiir ca. 10 Stunden.
Wahrend den Fahrten verspannte Kopfhaut sowie Schwindel

Am spaten Nachmittag Fahrt und Aufenthalt in Thayngen fir ca.
30 Minuten. Danach verspannte Kopfhaut, Schwindel,
Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefiihl auf Zunge. Am
Abend Aufenthalt in Bargen. Danach verstarkte Symptome sowie
Taubheitsgefihl auf Lippen und in Gaumengegend

Erneute Fahrt sowie Aufenthalt in Seuzach fir ca. 8 Stunden.
Danach gleiche Symptome wie am Vortag. Am spaten Mittag
Fahrt von Seuzach nach Gottmadingen

Start mit der Einnahme von L-Tryptophan ratio 500,
Folsdure Hevert, Captimer 100, Melatonin 3mg

Am Morgen Magen-Darm Probleme. Fahrt von Altdorf via
Autobahn nach Seuzach. Dort Aufenthalt fiir ca. 8 Stunden.
Danach Rickfahrt via Autobahn. Wahrend den Fahrten sowie
danach verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel,
Muskelzuckungen und -zittern, nur noch schwache Konzentration
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am Steuer (Auto)

18.04.2011 Aufenthalt in Feuerthalen fir ca. 9 Stunden. Danach stark
verspannte und errdtete Kopfhaut, starker Schwindel,
Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefiihl auf Zunge und
Lippen, Schleimbildung auf Lunge, Probleme mit der Atmung, nur
noch schwache Konzentration am Steuer (Auto).
Rétungen im Brustbereich fotografisch festgehalten

17.04.2011 Weiterhin Tinnitus hérbar. Am Mittag Fahrt vom Tessin via
Schaffhausen nach Altdorf. Wahrend der Fahrt sowie nach
Ankunft stark verspannte und errdtete Kopfhaut, sehr starker
Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefihl auf
Zunge und Lippen, Ohrenpochen links, mehrere Hoérstirze
beidseits, sehr lauter Tinnitus, nur noch schwache Konzentration

16.04.2011 Normale bis gute Erholung im Tessin. Schlaf normal. Ausser dem
Tinnitus keine Symptome

15.04.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mude. Taubheitsgeftihl auf
Lippen. Magen-Darm Probleme mit griinlichem Stuhlgang.
Fahrt am Abend mit Kollege ins Tessin. Wahrend der Fahrt sowie
nach der Ankunft stark verspannte und errétete Kopfhaut, sehr
starker Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Schleimbildung auf
Lunge, Probleme mit der Atmung, diverse Hérstilirze beidseits.
Sehr lauter Tinnitus

14.04.2011 Fahrt von Altdorf nach Waldkirch via Autobahn. Danach starker
Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, verspannte
und errétete Kopfhaut, nur noch schwache Konzentration

12.04.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen, Magen-Darm Probleme mit grinlicher
Stuhlgang, Ohrenpochen ab dem Mittag. Aufenthalt am Abend in
Neuhausen fir ca. 3 Stunden. Danach stark verspannte Kopfhaut,
Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Muskelzuckungen und
-zittern , nur noch schwache Konzentration am Steuer (Auto)

11.04.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide, Taubheitsgefiihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend, Magen-Darm Probleme
mit grinlicher Stuhlgang. Immer wieder verspannte Kopfhaut

10.04.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge
und Lippen, Magen-Darm Probleme

09.04.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Den ganzen Tag mude.
Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden. Danach Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge. Spater erneuter Aufenthalt in
Schaffhausen sowie in Bargen. Danach verstarkte Symptome
sowie Schleimbildung auf Lunge, Muskelzuckungen und -zittern,
Probleme mit der Atmung, Taubheitsgefiihl auf Lippen,
verspannte und errdtete Kopfhaut. Lauter Tinnitus

08.04.2011 Den ganzen Tag Schleimbildung auf Lunge, Muskelzuckungen
und -zittern, Probleme mit der Atmung. Weiterhin grinlicher
Stuhlgang. Am Abend Aufenthalt in Zirich. Danach verstdrkte
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Symptome sowie kratzen in Hals- und Lungengegend,
Taubheitsgefliihl auf Zunge und Lippen. Hoérsturz links.
Sehr lauter Tinnitus

07.04.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Den ganzen Tag mide. Fahrt von
Waldkirch nach Kempten zu Dr. Med. K. E. Muller. Wéhrend der
Fahrt sowie vor Ort und danach stark Muskelzuckungen und
-zittern, verspannte Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf Zunge sowie
Schwindel und nur noch schwache Konzentration. Resultate der
Bluttests: Cadmium Allergie (mittelgradige Reaktion).

Alle Resultate sind unter Befunde, Diagnosen und Therapien im
Dokument krankheitsverlauf.pdf zu finden.

Danach Fahrt von Kempten nach Altdorf. Danach verstarkte
Symptome und Taubheitsgeflihl auf Lippen grinlicher Stuhlgang,
Horsturz rechts um ca. 21:20 Uhr

06.04.2011 Aufenthalt flir ca. 9 Stunden in Frauenfeld. Danach starker
Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, verspannte
und errétete Kopfhaut. Fahrt von Frauenfeld nach Waldkirch.
Danach verstdrkte Symptome sowie Muskelzuckungen und
-zittern, nur noch schwache Konzentration am Steuer (Auto)

05.04.2011 Aufenthalt in der Nahe von Winterthur. Wahrend der Fahrt mit
dem Auto sowie danach Kopfschmerzen, Schwindel und nur noch
schwache Konzentration

04.04.2011 Ganzer Tag starke Kopfschmerzen und Schwindel
03.04.2011 Am Mittag einsetzen von verspannter Kopfhaut
02.04.2011 Am frihen Mittag Aufenthalt in Schaffhausen flr ca. 3 Stunden.

Danach starker Schwindel, Taubheitsgefihl auf Zunge und
Lippen, Kopfschmerzen, verspannte und errotete Kopfhaut,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend. Am Abend nochmals Aufenthalt in Schaffhausen
flr ca. 4 Stunden. Danach verstarkte Symptome

01.04.2011 Am Mittag Aufenthalt in Pfaffikon (SZ) flir ca. 7 Stunden. Danach
starker Schwindel und Kopfschmerzen, verspannte und errétete
Kopfhaut, Taubheitsgefihl auf Zunge und Lippen,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend

31.03.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf, ganzer Tag mide. Am Morgen
Aufenthalt flr ca. 1 Stunde in Frauenfeld. Danach Schwindel und
verspannte Kopfhaut. Am Mittag Aufenthalt in der Gegend von
Hallau. Danach starke Kopfschmerzen und Schwindel, verspannte
und errétete Kopfhaut, Muskelzuckungen und -zittern,
Ohrenpochen links.

Start mit Einnahme von Tebokan 120, 2 mal taglich 1 Tablette

30.03.2011 Den ganzen Tag miude, lauter Tinnitus, Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen. Am spateren Mittag Fahrt von Altdorf nach
Zirich sowie Aufenthalt in Zirich fiir ca. 2 Stunden. Danach
starke Kopfschmerzen und Schwindel, Ohrenpochen links,
verspannte und errdtete Kopfhaut. Weiterhin Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in
Hals- und Lungengegend
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29.03.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Den ganzen Tag mide, Ohrenpochen
beidseitig, lauter Tinnitus, verspannte Kopfhaut. Horsturz links
am Mittag

28.03.2011 Aufenthalt in der Umgebung von Stein am Rhein fir ca. 11
Stunden. Danach starke Kopfschmerzen, verspannte und errotete
Kopfhaut, Taubheitsgefihl auf Zunge und Lippen, Ohrenpochen
links, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Probleme mit der Atmung, nur noch schwache
Konzentration am Steuer (Auto), mehrere Horstirze beidseitig,
allgemeine Kraftlosigkeit. Lauter Tinnitus

27.03.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge
und Lippen, Ohrenpochen links, verspannte und errétete
Kopfhaut. Lauter Tinnitus

26.03.2011 Aufenthalt in Herblingen fir ca. 30 Minuten und danach in
Thayngen flr ebenfalls ca. 30 Minuten. Danach Schwindel,
verspannte und errdtete Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf Zunge
und Lippen, nur noch schwache Konzentration am Steuer (Auto).
Am Abend Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 5 Stunden. Danach
verstarkte Symptome sowie Ohrenpochen links

25.03.2011 Probleme mit der Atmung mit Auswurf, Reizhusten (bronchial).
Lauter Tinnitus. Aufenthalt in Feuerthalen fir ca. 1.5 Stunden.
Danach verspannte und errétete Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und
-zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend, nur noch schwache
Konzentration am Steuer (Auto). Lauter Tinnitus

24.03.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 2.5
Stunden. Danach verspannte und errotete Kopfhaut, Schwindel,
ganzer Tag Ohrenpochen links, Taubheitsgefiihl auf Zunge und
Lippen, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Probleme mit der Atmung. Lauter Tinnitus. Um
ca. 23:30 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und erroteter
Kopfhaut, Schwindel, sowie kratzen in Hals- und Lungengegend.
Start der Kopfhaut Behandlung durch UV-Therapielampe

23.03.2011 Um ca. 6:25 Uhr einsetzen von verspannte Kopfhaut sowie
Schwindel. Magen-Darm Probleme den ganzen Tag. Zugfahrt
sowie Aufenthalt in Stettbach flir ca. 2 Stunden. Danach
verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel, Muskelzuckungen
und -zittern, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, kratzen in
Hals- und Lungengegend, Probleme mit der Atmung. Lauter
Tinnitus

22.03.2011 Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 1 Stunde. Danach stark
verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefihl
auf Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in
Hals- und Lungengegend, Probleme mit der Atmung. Weiterhin
Magen-Darm Probleme

21.03.2011 Ganzer Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie
Magen-Darm Probleme. Starke Rétung der Kopfhaut sowie der
Brust fotografisch festgehalten
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20.03.2011

19.03.2011
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Am Tag Aufenthalt in Goldingen (SG) sowie Wanderung in der
Region. Abgesehen vom Tinnitus wahrend dieser Zeit keinerlei
Symptome. Am Abend Fahrt von Goldingen (SG) nach Altdorf.
Danach verspannte und errétete Kopfhaut sowie Schwindel

Fahrt von Altdorf nach Goldingen (SG). Danach stark verspannte
und errétete Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge
und Lippen, Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend sowie lauter Tinnitus

Aufenthalt am Mittag in Frauenfeld fir ca. 2 Stunden. Danach
verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefihl
auf Zunge und Lippen. Spater Aufenthalt in Schaffhausen fir

ca. 1 Stunden. Danach verstérkte Symptome. Am Abend
erneuter Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 4 Stunden. Danach
erneut verstarkte Symptome sowie Muskelzuckungen und
-zittern und kratzen in Hals- und Lungengegend. Lauter Tinnitus.
Ohrenpochen am Abend

Weiterhin Magen-Darm Probleme sowie Schwindel und lauter
Tinnitus den ganzen Tag. Am Abend Ohrenpochen links

Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Am Morgen Taubheitsgefiihl auf Zunge,
ab Mittag auch auf Lippen. Ganzer Tag mide, Magen-Darm
Probleme, verspannte und errétete Kopfhaut, Schwindel. Am
Mittag starker, schmerzender Stich in der Mitte des Kopfes

Erstmals Feststellung von Starkstromleitungen: kleine Wanderung
in der Umgebung von Altdorf und Opfertshofen. In ca. 20 Meter
Entfernung der Hochspannungsleitung zwischen Altdorf und
Opfertshofen starkes Einsetzen von verspannter

Kopfhaut (orange Bereiche), Muskelzuckungen und -zittern (rote
Bereiche) sowie Schwindel. Lauter Tinnitus

Abbildung 1: Altdorf (SH) Olbrdcht: Starkstromleitung

Siehe auch grosses Bild Altdorf-SH-Olbracht.jpg
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15.03.2011 Am Morgen Fahrt von Waldkirch ohne Autobahn nach Altdorf.
Danach verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und
-zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend, Probleme mit der
Atmung mit Auswurf, Reizhusten (bronchial), starke
Schleimbildung auf Lunge. Hinlegen lindert die Symptome.
Lauter Tinnitus

14.03.2011 Aufenthalt in St. Gallen fiir ca. 4 Stunden. Danach starker
Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Muskelzuckungen und
-zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend, starke
Schleimbildung auf Lunge. Um ca. 12:00 Uhr Horsturz links.
Lauter Tinnitus

13.03.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide. Ab Morgen
Taubheitsgefiihl auf Zunge, ab Mittag auch auf Lippen,
Ohrenpochen links den ganzen Tag. Ganztagiger lauter Tinnitus,
Muskelzuckungen und -zittern. Horsturz links am Mittag. Am
Abend Fahrt von Altdorf nach Waldkirch via Autobahn. Danach
stark verspannte und errétete Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und
-zittern, kratzen in Hals- und Lungengegend, Probleme mit der
Atmung mit Auswurf, Reizhusten (bronchial), starke
Schleimbildung auf Lunge. Auf der Fahrt nach Hause nur noch
schwache Konzentration am Steuer (Auto)

12.03.2011 Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 30 Minuten. Danach
verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefihl
auf Zunge und Lippen. Um ca. 18:30 Uhr starker und
schmerzender Stich in der Mitte des Kopfes. Am Abend
Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden. Danach sehr lauter
Tinnitus, Schwindel, stark schmerzende, verspannte und errotete
Kopfhaut, Taubheitsgefliihl auf Zunge und Lippen,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Probleme mit der Atmung

11.03.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Am Morgen Ohrenpochen links. Ganzer
Tag Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, verspannte und
errdtete Kopfhaut, Schwindel. Lauter Tinnitus. Am Mittag
Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 2 Stunden. Danach zusatzlich
verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel

10.03.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Am Morgen Magen-Darm Probleme.
Ganzer Tag lauter Tinnitus, verspannte und errdtete Kopfhaut
sowie Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen.

Um ca. 23:55 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter
Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern

09.03.2011 Ganzer Tag verspannte Kopfhaut sowie Taubheitsgefiihl auf
Zunge und Lippen. Lauter Tinnitus den ganzen Tag.
Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fir ca. 4 Stunden. Danach
Muskelzuckungen und -zittern, Probleme mit der Atmung, kratzen
in Hals- und Lungengegend.
Um ca. 23:55 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter
Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern

08.03.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Zusatzliches Schlafen am Tag
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notwendig. Ganzer Tag miude, verspannte und errdtete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Muskelzuckungen und
-zittern, Schwindel, Reizhusten (bronchial). Sehr lauter Tinnitus.
Hoérsturz rechts am Mittag

Ganzer Tag verspannter und errétete Kopfhaut, Ohrenpochen
links, starker Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern, Probleme
mit der Atmung mit Auswurf, Reizhusten (bronchial),

starke Schleimbildung auf Lunge. Horsturz links am Mittag.

Sehr lauter Tinnitus. Am Abend Fahrt von Altdorf Gber
Schaffhausen nach Wilchingen. Aufenthalt fir ca. 3 Stunden in
Wilchingen mit verspannter und erréteter Kopfhaut, starker
Schwindel, Taubheitsgefihl auf Zunge und Lippen. Nach
Rickfahrt verstarkte Symptome

Um ca. 8:20 Uhr einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern
sowie verspannter Kopfhaut.

Lauter Tinnitus den ganzen Tag. Fahrt am Morgen von Altdorf
nach Frauenfeld. Aufenthalt ca. 30 Minuten mit verspannter und
erroteter Kopfhaut und Schwindel. Danach Fahrt nach
Schaffhausen. Aufenthalt ca. 2 Stunden. Danach verstarkte
Symptome sowie Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals-
und Lungengegend, Taubheitsgefliihl auf Zunge, Lippen und in
Gaumengegend, grosse Probleme mit der Atmung,

Reizhusten (bronchial). Um ca. 23:30 Uhr einsetzen von
verspannter und erréteter Kopfhaut

Am Morgen Magen-Darm Probleme. Lauter Tinnitus den ganzen
Tag. Am Abend Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 5 Stunden.
Danach verstarkte Symptome vom Vortag

Um ca. 3:00 einsetzen von Muskelzuckungen und -zittern sowie
verspannter Kopfhaut.

Am Abend Aufenthalt in Bargen fir ca. 5 Stunden. Nach ca. 30
minttigem Aufenthalt starke Kopfschmerzen, verspannte und
errdtete Kopfhaut, Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Taubheitsgefihl auf Zunge,
Lippen und in Gaumengegend. Horsturz rechts. Auf der Fahrt
nach Hause nur noch schwache Konzentration am Steuer (Auto)

Um ca 3 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und erréteter
Kopfhaut . Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mude,
Kopfschmerzen, Schwindel, verspannte und errétete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend,
Muskelzuckungen und -zittern, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Atmungsprobleme. Lauter Tinnitus.

Um ca. 23:00 Uhr Horsturz beidseitig

Magen-Darm Probleme am Morgen. Fahrt von Altdorf nach
Seuzach (Auto via A4). Aufenthalt in Seuzach fiir ca. 1 Stunde.
Danach schwach verspannte Kopfhaut. Fahrt von Seuzach nach
Winterthur. Aufenthalt in Winterthur fir ca. 1.5 Stunden. Danach
verspannte und errdtete Kopfhaut, Muskelzuckungen und -zittern,
Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Schwindel. Zugfahrt von
Winterthur via Stadelhofen nach Esslingen. Danach verstarkte
Symptome. Nach Rickfahrt Gber Winterthur mit dem Auto nach
Altdorf, wiederum verstarkte Symptome sowie Taubheitsgeflihl
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auf Lippen und in Gaumengegend.
Um ca. 23:00 Uhr Hoérsturz beidseitig

01.03.2011 Fahrt mit dem Zug von Schaffhausen nach Zirich. Aufenthalt in
Zirich fir ca. 2 Stunden. Danach verspannte und errdtete
Kopfhaut, Schwindel, Kopfschmerzen. Fahrt mit dem Zug zurick
sowie Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 1 Stunde. Danach
verstarkte Symptome sowie Rétungen im Brustbereich,
Taubheitsgefiihl auf der Zunge, Muskelzuckungen und
-zittern,Probleme mit der Atmung, Reizhusten (bronchial),
Magen-Darm Probleme. Hoérsturz beidseitig am Abend.
Rétungen der Brust fotografisch festgehalten

28.02.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide und Kopfschmerzen.
Am Morgen Rickfahrt von Waldkirch nach Altdorf keine Autobahn.
Danach Schwindel, verspannte und errdtete Kopfhaut,
Kopfschmerzen, grosse Probleme mit der Atmung,
Reizhusten (bronchial), Muskelzuckungen und -zittern. Lauter
Tinnitus. Nach Ankunft grosse Magen-Darm Probleme, starke
Schuppenbildung. Hoérsturz links um ca. 17:00 Uhr

27.02.2011 Ganzer Tag mide. Zusatzliches Schlafen am Tag notwendig.
Grosse Probleme mit der Atmung, Reizhusten (bronchial),
Muskelzuckungen und -zittern. Lauter Tinnitus
Am Abend fahrt von Altdorf tiber Winterthur nach Waldkirch tber
die Autobahn. Danach stark verspannte und errétete Kopfhaut,
Schwindel, Kopfschmerzen sowie verstarkte Symptome vom Tag

26.02.2011 Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 2 Stunden. Danach verspannte
und errétete Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge
Muskelzuckungen und -zittern.
Spater Aufenthalt in Thayngen flr ca. 3 Stunden. Danach
verstarkte Symptome mit sehr starkem Schwindel.
Am Abend Aufenthalt fir ca. 6 Stunden in Bargen. Danach
verstarkte Symptome sowie Taubheitsgefliihl auf Lippen, grosse
Probleme mit der Atmung, Reizhusten (bronchial). Lauter Tinnitus

25.02.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide und erschopft.
Schwindel sowie verspannte und errotete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und Gaumengegend, lauter
Tinnitus, Muskelzuckungen und -zittern

24.02.2011 Nur ca. 4 Stunden Schlaf. Ganzer Tag miude und erschépft.
Schwindel sowie stark verspannte und errétete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen und in Gaumengegend.
Weiterhin sehr lauter Tinnitus sowie Muskelzuckungen und
-zittern. Horsturz rechts am Mittag
Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden. Danach
verstarkte Symptome

23.02.2011 Nur ca. 3 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide und erschépft.
Schwindel sowie stark verspannte und errétete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen, in Gaumengegend, sehr
lauter Tinnitus, Muskelzuckungen und -zittern

22.02.2011 Fahrt von Altdorf Gber Althau nach Kempten (DE). Termin bei
Dr. Med. K. E. Muller (Dermatologe und Umweltmediziner).
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Muskelzuckungen und -zittern, verspannte und errotete Kopfhaut,
lauter Tinnitus, Schwindel, Taubheitsgefiihl auf Zunge, Lippen
und in Gaumengegend sowie grosse Probleme mit der Atmung
und Reizhusten (bronchial), mehrere Hérstlirze beidseitig.

Kurz vor Kempten an einem Lichtsignal extrem verstarkte
Symptome. Bei langerem Aufenthalt moéglicherweise mit
Kreislaufkollaps. Aufenthalt in Kempten flir ca. 4 Stunden.
Diverse Blutabnahmen fir Laboruntersuchungen. Fahrt von
Kempten Uber Altnau nach Altdorf. Danach verstarkte Symptome
sowie nur noch schwache Konzentration am Steuer (Auto)

Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Zusatzliches Schlafen am Tag
notwendig. Ganzer Tag Muskelzuckungen und -zittern in
Augennahe, kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme. Lauter Tinnitus, Schwindel, gereiztes
Zahnfleisch am linken Schaufelzahn. Hérsturz beidseitig nach
dem Mittagessen

Nur ca. 3 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide und Kopfschmerzen
sowie verspannte und errdtete Kopfhaut. Taubheitsgefiihl auf
Zunge, Lippen und in Gaumengegend sowie grosse Probleme mit
der Atmung und Reizhusten (bronchial)

Nur ca. 3 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide und
Muskelzuckungen und -zittern. Um ca. 6:30 Uhr und 6:43 Uhr
erneutes einsetzen von verspannter und erréteter Kopfhaut.
Taubheitsgefiihl auf der ganzen Zunge, auf den Lippen und in
Gaumengegend. Schmerzen des Zahnfleisches beim linken
Schaufelzahn. Grosse Probleme mit der Atmung mit Auswurf,
starke Schleimbildung auf Lunge, langanhaltender

Reizhusten (bronchial), kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme. Lauter Tinnitus.

Rétungen auf der Brust nun ca. 2 cm hoher als bisher.

Moglicher Grund kann das Tragen der Swiss Shield Wear Kleidung
sein. Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen, am Abend Aufenthalt
in Bargen. Danach verstarkte Symptome

Weiterhin Taubheitsgefiihl auf der Zunge, sowie Magen-Darm
Probleme. Um ca. 12:55 Uhr: ein Mobiltelefon Anruf fir eine
anwesende Person. Kurz vorher einsetzen von verspannter und
erréteter Kopfhaut. Danach anhaltende Symptome, starker
Schwindel, lauter Tinnitus, grosse Probleme mit der Atmung mit
Auswurf, starke Schleimbildung auf Lunge, langanhaltender
Reizhusten (bronchial), kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme.

Am Abend Aufenthalt in Beringen. Danach verstarkte Symptome

Um ca. 6:30 Uhr einsetzen von verspannter und errdteter
Kopfhaut. Weiterhin Taubheitsgefiihl auf der Zunge

Um ca. 0:35 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und
erroteter Kopfhaut.Aufenthalt in Schaffhausen flr ca. 4 Stunden.
Danach verspannte und errétete Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf der Zunge, grosse Probleme mit der Atmung
mit Auswurf, starke Schleimbildung auf Lunge, langanhaltender
Reizhusten (bronchial), kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme, Muskelzuckungen und zittern. Horsturz

krankheitsverlauf.2011.odt

Marcel Bolli, 02.07.2013 Seite 42 von 49



beidseitig um ca. 22:15 Uhr

15.02.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Fahrt von Waldkirch nach Altdorf.
Danach .Danach verspannte und errétete Kopfhaut, Schwindel,
Taubheitsgeflihl auf der Zunge, Reizhusten (bronchial), kratzen in
Hals- und Lungengegend, Atmungsprobleme, Muskelzuckungen
und zittern. Um ca. 22:37 Uhr Horsturz rechts

14.02.2011 Aufenthalt in Wittenbach flr ca. 2 Stunden. Danach verspannte
und errétete Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf der Zunge,
Schwindel, grosse Probleme mit der Atmung mit Auswurf, starke
Schleimbildung auf Lunge, langanhaltender
Reizhusten (bronchial), kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme, Muskelzuckungen und zittern

13.02.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Fahrt am Abend von Altdorf nach
Waldkirch. Danach verstarkte Symptome vom Vortag sowie
grinlicher Stuhlgang

12.02.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Am Mittag Aufenthalt in Schaffhausen
flr ca. 1 Stunde. Danach stark verspannte und errdtete Kopfhaut,
Taubheitsgefiihl auf der Zunge, Muskelzuckungen und -zittern,
Probleme mit der Atmung mit Auswurf, starke Schleimbildung auf
Lunge, Reizhusten (bronchial), kratzen in Hals- und
Lungengegend, Atmungsprobleme Kopfschmerzen, lauter Tinnitus
sowie schwache Konzentration am Steuer (Auto). Am Abend
erneuter Aufenthalt in Schaffhausen. Danach verstarkte
Symptome sowie Schwindel. In der Nacht blitzen vor den Augen

11.02.2011 Aufenthalt flir ca. 2 Stunden im Kantonsspital Frauenfeld.
Wahrend und nach dem Aufenthalt verspannte und errétete
Kopfhaut, Schwindel, Taubheitsgefihl auf der Zunge,
Muskelzuckungen und -zittern, lauter Tinnitus sowie schwache
Konzentration am Steuer (Auto)

10.02.2011 Erneute Fahrt sowie Aufenthalt in der Gegend von Alt. St. Johann.
Ebenfalls wahrend den Fahrten jeweils verspannte und errdtete
Kopfhaut, Schwindel sowie Rétungen der Brust. In der Gegend
abklingende Symptome. Am Abend lauter Tinnitus sowie starke
Muskelzuckungen und -zittern in Achsel- sowie Oberarmgegend.
Gefilmt mit Canon Ixus 500 Kamera. Videomaterial kann im
Verzeichnis Muskelzuckungen angeschaut werden. Rétungen der
Brust fotografisch festgehalten

09.02.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Horsturz links um 14:45 Uhr sowie
15:18 Uhr. Rétungen der Brust fotografisch festgehalten. Um
ca. 18:15 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter Kopfhaut

08.02.2011 Fahrt sowie Aufenthalt in der Gegend von Alt St. Johann.
Wahrend den Fahrten jeweils verspannte und errétete Kopfhaut
sowie Schwindel. In der Gegend abklingende Symptome. Um
ca 22:50 Uhr sowie um ca. 23:55 Uhr erneutes einsetzen von
verspannter und erréteter Kopfhaut
Swiss Shield Wear Kleidung erhalten: T-Shirt, Shorts und
Pyjamaober-und unterteil

07.02.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag muide, Kopfschmerzen
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sowie verspannte und errotete Kopfhaut

06.02.2011 Um ca. 11:45 Uhr langanhaltender und lauter Hérsturz (> 30
Sekunden) rechts. Wanderung entlang des Rheins von
Schaffhausen nach Diessenhofen. Unterwegs verschiedentlich
einsetzen von verspannter und erréteter Kopfhaut sowie
Rétungen der Brust. Rétungen der Brust fotografisch festgehalten

05.02.2011 Um ca. 7:00 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter
Kopfhaut. Am Mittag sowie am Abend Aufenthalt in
Schaffhausen. Danach Muskelzuckungen und -zittern, verspannte
und errdtete Kopfhaut, starke Schleimbildung auf der Lunge
sowie Schwindel. Rétungen der Brust fotografisch festgehalten.
Lauter Tinnitus

04.02.2011 Um ca. 7:00 Uhr Hoérsturz links. Am Abend Aufenthalt in
Schaffhausen. Lauter Tinnitus

03.02.2011 Nur ca. 3 Stunden geschlafen. Ganze Nacht Muskelzuckungen und
-zittern, verspannte und errétete Kopfhaut, grosse Probleme mit
der Atmung mit Auswurf, starke Schleimbildung auf Lunge,
Reizhusten (bronchial), kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme. Mit dem Zug, Fahrt von Diessenhofen nach
St. Gallen und zuriick. Danach verstarkte Symptome. Hoérsturz
beidseitig. R6tungen der Brust und Kopfhaut fotografisch
festgehalten. Lauter Tinnitus

02.02.2011 Um ca. 0:50 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und
errdteter Kopfhaut .Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden.
Danach Kopfschmerzen und Schwindel. Spater Fahrt von
Diessenhofen nach Kreuzlingen. Danach starker Schwindel,
verspannte und errdtete Kopfhaut, Taubheitsgeftihl auf der
Zunge, grosse Probleme mit der Atmung mit Auswurf, starke
Schleimbildung auf Lunge, langanhaltender
Reizhusten (bronchial), kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme, Muskelzuckungen und zittern. Nur noch
schwache Konzentration am Steuer (Auto). Rétungen der Brust
fotografisch festgehalten. Lauter Tinnitus

01.02.2011 Aufenthalt in St. Gallen fiir ca. 2 Stunden. Danach starker
Schwindel, verspannte und errétete Kopfhaut, Taubheitsgefiihl
auf der Zunge, Probleme mit der Atmung mit Auswurf,
Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Atmungsprobleme, Muskelzuckungen und
-zittern. Nur noch schwache Konzentration am Steuer (Auto).
Fahrt von Waldkirch nach Altdorf. Danach stark verstarkte
Symptome sowie Rétungen der Brust fotografisch festgehalten.
Um ca. 23:30 Uhr einsetzen von verspannter und errdteter
Kopfhaut. Lauter Tinnitus

31.01.2011 Fahrt von Altdorf nach Waldkirch. Danach starker Schwindel,
verspannte und errdtete Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf der
Zunge, Probleme mit der Atmung mit Auswurf, Schleimbildung
auf Lunge, Reizhusten, kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme, Muskelzuckungen und -zittern sowie Hérsturz
links. Lauter Tinnitus. Am Mittag Aufenthalt in Gossau (SG) fir
ca. 2 Stunden. Danach verstarkte Symptome sowie starke
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Muskelzuckungen in der Bauchregion

30.01.2011 Nach Mitternacht erneutes einsetzen von verspannter und
errdteter Kopfhaut Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Ganzer Tag mide
mit zeitweise starkem Schwindel und verspannter und errotete
Kopfhaut

29.01.2011 Fahrt von Altdorf nach Schaffhausen. Mit dem Zug Uber Zirich
nach Thalwil. Aufenthalt in Thalwil fliir ca. 3.5 Stunden. Danach
starker Schwindel, verspannte und errétete Kopfhaut,
Muskelzuckungen und -zittern. Auf der Rickfahrt nach
Schaffhausen erneut verstarkte Symptome. Fahrt nach Bargen
mit Aufenthalt von ca. 2 Stunden. Symptome geben langsam
nach.

Am Abend Fahrt nach Schaffhausen mit Aufenthalt von
ca. 4 Stunden. Danach wiederum verstarkte Symptome. Nur
noch schwache Konzentration am Steuer (Auto)

28.01.2011 Um ca. 2:30 Uhr einsetzen von verspannter und errétete
Kopfhaut. Ohrenpochen links am Morgen, Muskelzuckungen und
-zittern im linken Brustbereich, permanentes Zucken des rechten
Augenlides. Fahrt nach und Aufenthalt in Pfyn fir ca. 2 Stunden.
Danach Schwindel, Kopfschmerzen, verspannte und errétete
Kopfhaut, erschwerte Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf
Lunge, Reizhusten, kratzen in Hals- und Lungengegend,
Atmungsprobleme sowie Taubheitsgefiihl auf der Zunge

27.01.2011 Symptome flachen langsam ab. Weiterhin Kopfschmerzen,
schwacher Schwindel, erschwerte Atmung mit Auswurf,
Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten, kratzen in Hals- und
Lungengegend, Atmungsprobleme sowie Taubheitsgefiihl auf der
Zunge. Hoérsturz rechts am Abend. Lauter Tinnitus. Um ca. 23:45
Uhr einsetzen von verspannter und erroteter Kopfhaut

26.01.2011 Aufenthalt in Wittenbach fir ca. 2 Stunden. Danach Schwindel,
Kopfschmerzen, sowie Taubheitsgefiihl auf der Zunge. Fahrt von
Waldkirch nach Altdorf (SH). Danach zusatzlich krampfartige
Magen-Darm Probleme mit Muskelzuckungen und -zittern,
stechen im linken Brustbereich, Taubheitsgefihl auf Zunge
und Lippen, starker Schwindel, erschwerte Atmung mit
Auswurf, Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten, kratzen in Hals-
und Lungengegend, Atmungsprobleme sowie nur noch schwache
Konzentration am Steuer (Auto). Hoérsturz links am Abend

25.01.2011 Fahrt mit dem Zug von Gossau nach St. Gallen Gber Chur nach
Samedan und zurlick. Danach Schwindel, Kopfschmerzen sowie
schwache Konzentration am Steuer (Auto)

24.01.2011 Um ca. 0:35 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter
Kopfhaut. Fahrt von Altdorf (SH) Uber Frauenfeld nach
Waldkirch. Danach starke Kopfschmerzen, Schwindel, verspannte
und errétete Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf der Zunge, Probleme
mit der Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge,
Reizhusten, kratzen in Hals- und Lungengegend sowie
Atmungsprobleme

23.01.2011 Um ca. 7:30 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter
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22.01.2011

21.01.2011

20.01.2011

19.01.2011

18.01.2011

17.01.2011

16.01.2011

Kopfhaut. Aufenthalt in Schaffhausen fiir ca. 2 Stunden. Danach
Schwindel, Taubheitsgefihl auf Zunge und Lippen, Probleme mit
der Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten,
kratzen in Hals- und Lungengegend sowie Atmungsprobleme.
Lauter Tinnitus. Um ca. 23:55 Uhr einsetzen von verspannter
und erréteter Kopfhaut

Horsturz links am Morgen. Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 30
Minuten, danach Aufenthalt in Thayngen ebenfalls fiir ca. 30
Minuten. Danach verspannte und errétete Kopfhaut und
Schwindel. Um ca. 23:45 Uhr erneutes einsetzen von verspannter
und erréteter Kopfhaut

Aufenthalt in Stettbach flir ca. 1 Stunde. Danach Taubheitsgefiihl
auf der Zunge, Schwindel, Probleme mit der Atmung mit Auswurf,
Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten, kratzen in Hals- und
Lungengegend sowie Atmungsprobleme

In der Nacht um ca. 0:55 Uhr einsetzen von verspannter
Kopfhaut. Aufenthalt in Thayngen am Mittag. Danach
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen. Aufenthalt in
Schaffhausen gegen Abend. Danach Schwindel, verspannte und
errdtete Kopfhaut sowie verstarktes Taubheitsgefiihl auf Zunge
und Lippen.

Um ca. 22:25 Uhr erneut verstarkt verspannte Kopfhaut

Nur ca. 5 Stunden geschlafen. Den ganzen Tag mide.
Zusatzliches Schlafen am Tag notwendig. Taubheitsgefihl auf der
Zunge, Probleme mit der Atmung mit Auswurf, Schleimbildung
auf Lunge, Reizhusten, sowie kratzen in Hals- und Lungengegend
sowie Atmungsprobleme. Um ca. 23:45 Uhr einsetzen von
verspannter Kopfhaut

Nur ca. 4 Stunden geschlafen. Den ganzen Tag mide,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Probleme mit der Atmung
mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten, sowie
kratzen in Hals- und Lungengegend sowie Atmungsprobleme

Nur ca. 5 Stunden geschlafen. Zusatzliches Schlafen am Tag
notwendig. Ganzer Tag mide, starke Kopfschmerzen,
Augendruck, lauter Tinnitus, starker Schwindel, Taubheitsgefihl
auf Zunge und Lippen, Probleme mit der Atmung mit Auswurf,
Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten, Magen-Darm Probleme
sowie kratzen in Hals- und Lungengegend.

Gegen Abend Aufenthalt in Thayngen flir ca. 2 Stunden. Danach
Verstarkung der Symptome sowie Atmungsprobleme

Nur ca. 4 Stunden geschlafen. Ganzer Tag mide, Schwindel,
kratzen in Hals- und Lungengegend, Muskelzuckungen und
-zittern, Taubheitsgeflihl auf der Zunge, Probleme mit der
Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten,
grinlicher Stuhlgang. Zusatzliches Schlafen am Tag notwendig.
Lauter Tinnitus beidseitig. Fahrt von Waldkirch nach Frauenfeld.
Aufenthalt in Frauenfeld flir ca. 4 Stunden. Danach verstarkte
Symptome. Fahrt von Frauenfeld nach Altdorf, nur noch schwache
Konzentration am Steuer (Auto). Rétungen der Kopfhaut sowie
der Brust fotografisch festgehalten
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15.01.2011 Fahrt von Altdorf via Schaffhausen nach Waldkirch. Danach
starker Schwindel sowie stark verspannte und errétete Kopfhaut.
Am Abend Aufenthalt in Zirich flr ca. 7 Stunden. Danach starker
Schwindel, kratzen in Hals- und Lungengegend, Muskelzuckungen
und -zittern, Taubheitsgefihl auf der Zunge, Probleme mit der
Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten.
Lauter Tinnitus beidseitig. Nur noch schwache Konzentration am
Steuer (Auto)

14.01.2011 Symptome flachen langsam ab. Weiterhin verspannte und
errdtete Kopfhaut, Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen sowie
dumpfes unregelmassiges Ohrenpochen links. Horsturz
beidseitig am Tag

13.01.2011 Nur ca. 5 Stunden Schlaf. Um ca. 5:45 Uhr einsetzen von
verspannter und errdteter Kopfhaut sowie
Muskelzuckungen und -zittern.
Ganzer Tag starke Kopfschmerzen, mehrmalige Hérstirze ein-
und beidseitig, Augendruck, lauter Tinnitus, starker Schwindel,
Taubheitsgefiihl auf Zunge und Lippen, Probleme mit der
Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge, Reizhusten,
Magen-Darm Probleme sowie kratzen in Hals- und Lungengegend.
Am Mittag Besuch von Verwandten. Schaltet iPhone ein und
verwendet es flir ca. 5 Minuten. Danach sehr starken Schwindel,
Kopfschmerzen, dumpfes unregelmdssiges Ohrenpochen
beidseitig und verstarkte Magen-Darm Probleme.
Um ca. 23:55 Uhr erneutes einsetzen von verspannter und
errdteter Kopfhaut

12.01.2011 Um ca. 1:25 Uhr starkeres einsetzen von verspannter und
erroteter Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern.
Nur ca. 5 Stunden geschlafen. Ganzer Tag mide.
Aufenthalt in Schaffhausen und Waldkirch. Wahrend der
Autofahrt von Altdorf nach Waldkirch Uber Land. Danach
Schwindel sowie verspannte Kopfhaut.
Auf der Fahrt von Waldkirch nach Altdorf Gber die Autobahn
starker Schwindel, verspannte und errotete Kopfhaut,
lauter Tinnitus, Taubheitsgefliihl auf der Zunge, Probleme mit der
Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten,
kratzen in Hals- und Lungengegend, gereizte Haut in
Brustgegend (Fotografisch festgehalten) sowie nur noch
schwache Konzentration.
Mehrmalige Horstlrze ein- und beidseitig.
Um ca. 23:15 Uhr starkeres einsetzen von verspannter und
errdteter Kopfhaut

11.01.2011 Nur ca. 5 Stunden geschlafen. Um ca. 6:00 Uhr einsetzen von
verspannter und erroteter Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und
-zittern. Ganzer Tag mude, kratzen in Hals- und Lungengegend,
Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefiihl auf der Zunge,
Probleme mit der Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge
sowie Reizhusten. Zusatzliches Schlafen am Tag notwendig.
Horstlrze beidseitig am Mittag. Um ca. 23:00 Uhr erneutes
einsetzen von verspannter und erroteter Kopfhaut sowie
Muskelzuckungen und -zittern
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10.01.2011 Am Morgen Aufenthalt in Zlrich fir ca. 2 Stunden. Danach stark
verspannte und errdtete Kopfhaut, Schwindel, Muskelzuckungen
und -zittern, Taubheitsgefihl auf der Zunge, Probleme mit der
Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten,
kratzen in Hals- und Lungengegend, gereizte Haut in
Brustgegend, Magen-Darm Probleme, Tinnitus lauter sowie nur
noch schwache Konzentration bei der Autofahrt zurlck.

Am Abend Aufenthalt in Schaffhausen flir ca. 2 Stunden. Danach
verstarkte Symptome.

Horstilrze beidseitig im Bett. Um ca. 23:45 Uhr starkeres
einsetzen von verspannter und erréteter Kopfhaut sowie
Muskelzuckungen und -zittern.

Wecker neben Bett wegen lautem Tinnitus nicht mehr hérbar

09.01.2011 Nur ca. 4.5 Stunden geschlafen. Ganzer Tag mlde, verspannte
und errétete Kopfhaut sowie Taubheitsgefiihl auf der Zunge.
Horsturz links am Morgen. Um ca. 23:15 Uhr einsetzen von
verspannter und erréteter Kopfhaut sowie
Muskelzuckungen und -zittern

08.01.2011 Um ca. 5:45 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter
Kopfhaut, Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten, kratzen
und in Hals- und Lungengegend sowie Muskelzuckungen und
-zittern. Taubheitsgeflihl auf der Zunge besteht weiterhin.

Am Abend Aufenthalt in Kloten flir ca. 2 Stunden, dann in
Winterthur fir ca. 2 Stunden. Danach verspannte und errétete
Kopfhaut, Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern,
Taubheitsgefiihl auf der Zunge, Probleme mit der Atmung mit
Auswurf, Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten, kratzen in
Hals- und Lungengegend, gereizte Haut in Brustgegend sowie nur
noch schwache Konzentration bei der Autofahrt zurlck.

Um ca. 23:23 Uhr verstarktes einsetzen von verspannter und
errdteter Kopfhaut

07.01.2011 Aufenthalt flr ca. 2 Stunden in Schaffhausen. Danach verspannte
und errétete Kopfhaut, Schwindel, Muskelzuckungen und -zittern,
Taubheitsgefiihl auf der Zunge, Probleme mit der Atmung mit
Auswurf, Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten, kratzen in
Hals- und Lungengegend, gereizte Haut in Brustgegend sowie nur
noch schwache Konzentration bei der Autofahrt zurlck.
Melatonin-Check bei der Klinik fiir Schlafmedizin in Zurzach
bestellt

05.01.2011 Hoérsturz rechts am Mittag. Um ca. 23:30 Uhr einsetzen von
verspannter Kopfhaut sowie Muskelzuckungen und -zittern.
Termin beim Hausarzt zur Testung der Hormone Melatonin und
Serotonin

04.01.2011 Um 0:15 Uhr einsetzen von verspannter und erréteter Kopfhaut.
Taubheitsgefliihl auf der Zunge ist weg. Um 12:00 erneut
einsetzen von verspannter und erréteter Kopfhaut

03.01.2011 Ganzer Tag mude. Zusatzliches Schlafen am Tag notwendig.
Symptome flachen ab. Taubheitsgefiihl auf der Zunge bleibt
bestehen

02.01.2011 Starke Muskelzuckungen und -zittern in Knie- und Beingegend.
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01.01.2011

Mehrmals um ca. 5:25 Uhr gefilmt mit Canon Ixus 500 Kamera.
Videomaterial kann im Verzeichnis Muskelzuckungen angeschaut
werden. Um dieselbe Zeit verstarkte Verspannung der Kopfhaut.
Ganzer Tag mide. Weiterhin starke Muskelzuckungen und -zittern
in Knie- und Beingegend, Kopfschmerzen, verspannte Kopfhaut,
Abschwachung des Taubheitsgeflihl auf der Zunge,
Schleimbildung auf Lunge sowie Reizhusten, kratzen und in Hals-
und Lungengegend, gereizte Haut in Brustgegend und nur noch
schwache Konzentration. Um 23:05 Uhr einsetzen von
verspannter Kopfhaut sowie Schwindel.

Wecker neben Bett wegen lautem Tinnitus nicht mehr hérbar

Nur ca. 4 Stunden geschlafen. Den ganzen Tag miude.

Um ca. 7:05 Uhr sowie 10:45 Uhr verstarktes einsetzen von
Kopfschmerzen, verspannter und erroteter Kopfhaut. Tagslber
selbe Symptome wie nach Rickkehr, Abschwachung nur minimal.
Am Abend Aufenthalt in Bargen fiir ca. 6.5 Stunden. Danach
Kopfschmerzen, verspannte und errdtete Kopfhaut,
Muskelzuckungen und -zittern, Taubheitsgefiihl auf der Zunge,
grosse Probleme mit der Atmung mit Auswurf, Schleimbildung auf
Lunge sowie Reizhusten, kratzen in Hals- und Lungengegend,
gereizte Haut in Brustgegend sowie nur noch schwache
Konzentration bei der Autofahrt zuriick. Vor dem

Einschlafen mehr als 1 Stunde lang starke Muskelzuckungen und
-zittern in Knie- und Beingegend. Danach ca. 2 Stunden Schlaf.
Wecker neben Bett wegen lautem Tinnitus nicht mehr hérbar
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